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छछताफल 

मानव िीवन सुख दुुःख की गाथा से िुडा हुआ है । िि कोई हर्ा या ववर्ाद की 
घटना अप्रत्यालशत रूप से घटटत होती है, ति मन में वीणा के तार झकृंत हो उठत े

हैं । मानव मन से उसकी रसात्मक अनुभूछत अनायास ही फूट छनकलने को व्यग्र हो 
उठती है । छत्तीसगढ़ में लोक गीतों का ववपुल भंडार है । छत्तीसगढ़ी लोक गीतों में 
सरलता के साथ-साथ भावनाओं की प्रिलता, सरसता तथा रागात्मकता के दशान 

होत े हैं िो परम्परा ववश्वास और धारणाओं से समदृ्ध है । छत्तीसगढ़ धालमाक 

भावना से ओतप्रोत है यहााँ का िनमानस ईश्वर के अजततत्व को ककसी न ककसी 
रूप में तवीकार करता है । यहााँ की लोक संतकृछत में धमा का ववशेर् तथान है । 

भारतीय वांग्मय के आटद स्रोत के रूप में राम कथा ववख्यात है । अपने 

उद्गम से अनेक रूपों में पररवछतात होती हुई सूक्ष्म से ववराट रूप धारण करती हुई 
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प्रस्तािना :  

 भारत के हृदयतथल मध्यप्रदेश के दक्षिण पूवी भाग में छत्तीसगढ़ जतथत है ।1 छत्तीसगढ़ अंिल की 
सांतकृछतक एवं ऐछतहालसक धरोहर की अपनी ववलशष्ट गररमा है । अरण्य की गोद में इठलाती हुई 

चित्रोत्पला, महानदी-लशवनाथ, घाटी में प्रसन्नचित्त होकर क्रीडा करते हुए धान के कटोरे को सदैव पररपूणा 
रखने वाला यह छत्तीसगढ़ देश की खुशहाली का प्रतीक है । यहााँ की भूलम यटद एक ओर महानदी, लशवनाथ, 

इन्रावती, हसदेव और मछनयारी िैसी पुण्यसललला की कलकल स े ध्वछनत होती है, तो दसूरी ओर 
अमरकंटक, मैकल, रामचगरी िैसी चगरी श्रृंखलाओं स ेसुसजज्ित है । यहााँ के खंडहर िीते वैभव की कहानी 
कहते हैं । वैभव, सम्पन्नता, सुख-शांछत एव ंसांतकृछतक समन्वय यहााँ के प्रािीन सुप्रशासन के द्योतक 

रहे।2 यहााँ की लोक संतकृछत में धमा का ववशेर् तथान है । यहााँ के अंिल में सभी गााँवों में लोककला मण्डली 
होती है िो गीत संगीत के माध्यम से िनिागछृत का संदेश देती है । 

 मानव िीवन सुख दुुःख की गाथा से िुडा हुआ है । िि कोई हर्ा या ववर्ाद की घटना अप्रत्यालशत रूप 

से घटटत होती है, ति मन में वीणा के तार झंकृत हो उठते हैं । मानव मन स ेउसकी रसात्मक अनुभूछत 

अनायास ही फूट छनकलने को व्यग्र हो उठती है । प.ं रामनरेश बत्रपाठी के अनुसार – “जिस प्रकार कोई नदी 
घोर अन्धकार में गुफा से िहकर आती हो, उसके उद्गम का पता न हो, ठीक यही दशा लोक गीतों की है।”3 

  लोक गीत सम्भवतुः उतन ेही प्रािीन हैं जितना की आटदमानव । मनुष्य को सामाजिक प्राणी माना 
गया है, वह एकाकी रहना पसंद नही ंकरता इसललए िि उसमें सवा प्रथम भावना के अंकुर फूटे तो इन 

भावनाओं को व्यक्त करन े के ललए जिस लयात्मक अलभव्यजक्त का आश्रय ललया होगा उसे कालांतर में 
लोगो ने गा-गाकर लोकगीत का रूप टदया अथवा उसमें भावों की अलभव्यजक्त आलाप के रूप में प्रारम्भ हुई 

 

 

 

मानव िीवन को मानवता के महत्तर आदशों एवं असाधारण मानव मूल्यों के प्रछत 

आकवर्ात करने वाली राम कथा िन िन के मानस में समाटहत है । छत्तीसगढ़ी 
लोक गीतों में श्री राम आत्मा की तरह अवजतथत हैं । लोक िीवन में राम रमे हुए हैं 
। लोक का सम्पूणा िीवन ही राममय है । िीवन के हर सुख और दुुःख में वह राम 

का ही तमरण करता है । छत्तीसगढ़ी लोकगीतों मेंिहााँ श्री राम का व्यजक्तत्व 

पुराणसम्मत तथा वाल्मीकक और तुलसी से ववशेर् रूप से प्रभाववत है वही 
िनमानस की कल्पनाशीलता ने उस ेनवीन रूपों में प्रछततथावपत ककया है । 
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और इसी आटद संगीत ने लोकगीत का रूप धारण ककया । लोकगीत देश की प्रािीन संतकृछत का पुनिाागरण 

करते हैं इसमें आध्याजत्मक मूल्यों का वतामान युग की वैज्ञाछनक उपलजधधयों के साथ तादात्म्य तथावपत 

ककया िाता है ।4  छत्तीसगढ़ में लोक गीतों का ववपुल भंडार है । छत्तीसगढ़ी लोक गीतों में सरलता के साथ 

साथ भावनाओं की प्रिलता, सरसता तथा रागात्मकता के दशान होते हैं िो परम्परा ववश्वास और धारणाओं 
से समदृ्ध है । 

           िि मानव ने सवाप्रथम आाँखे खोली ति प्रकृछत के इन्रधनुर्ी रंगो, सररताओं का कल- कल छननाद, 

झरनों की सुमधुर ध्वनी, पक्षियों का कलरव, िारो ओर ववकीणा हरीछतमा, रंग बिरंगे पुष्पों का सौंदया देखकर 
प्रकृछत में अवजतथत िेतन शजक्त की जििीववर्ा िागतृ हुई । मानव न ेपूरी सजृष्ट को ईश्वर का प्रछतरूप 

माना । उसन ेअपने ज्ञान अनुभव द्वारा प्रकृछत की अलौकककता से अलभभूत होकर उसकी पूिा अिाना 
प्रारम्भ की , सम्भवतुः यही धमा का आटद रूप था । छत्तीसगढ़ धालमाक भावना से ओतप्रोत है यहााँ का 
िनमानस ईश्वर के अजततत्व को ककसी न ककसी रूप में तवीकार करता है । 

 भारतीय वांग्मय के आटद स्रोत के रूप में राम कथा ववख्यात है । अपन ेउद्गम से अनेक रूपों में 
पररवछतात होती हुई सूक्ष्म से ववराट रूप धारण करती हुई मानव िीवन को मानवता के महत्तर आदशों एवं 
असाधारण मानव मूल्यों के प्रछत आकवर्ात करने वाली राम कथा िन िन के मानस में समाटहत है । 
रामिररत से ववकलसत मूल्य शाश्वत हैं, प्रत्येक देशकाल के ललए उपयोगी हैं ,व ेमानसोल्लास के साथ 

सामाजिक चित्त के छनमााण में पूणा समथा हैं । श्री राम का व्यजक्तत्व भारतीय लोक िेतना में ह्रदय की 
धडकनों में अिर अमर तथा अलमट है । छत्तीसगढ़ को भगवान श्री राम का नछनहाल माना िाता है । माता 
कौशल्या का यह मायका है । श्री राम को छत्तीसगढ़ में भांिा माना िाता है इसललए छत्तीसगढ़ी लोक गीतों 
में श्री राम आत्मा की तरह अवजतथत हैं । लोक िीवन में राम रमे हुए हैं । लोक का सम्पूणा िीवन ही 
राममय है । िीवन के हर सुख और दुुःख में वह राम का ही तमरण करता है । िन्म स ेलेकर वववाह तक के 

लोक गीतों में राम का मनोहारी रूप ही अंककत है । एक ओर िहााँ हर लशश ुके िन्म पर सोहर गाकर नविात 

लशश ुके रूप में श्री राम के सुभागमन के संकेत टदए िाते हैं – 

   आनन्द दशरथ कौशल्या के रे, 

   जे  ददन राम अितरे, 
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   बढई के कदियो जी बढई तो िमारे, 

   एक पलंग गढ़ी देयो िीरा के खंूटे । 

वही वववाह के अवसर पर हर वर में राम और हर वधू में सीता की ही कल्पना की िाती है –  

   काकर बर सीताराम, काकर बर भेजों सलाम । 

िीवन के हर दुुःख में राम लोक िीवन के साथ हैं िाहे वह वप्रयतम स ेबिछुड़न ेकी कसक हो-  

   में तो का जानो राम, जजयरा बबयाकुल वपया बबना  

छनधानता की पीड़ा में भी राम ही हैं  –  

   बादर मोर ओढना िे, धरती वपछोरी, 

   मछरी मोर चंडी, मछरी मोर सोना राम । 

अथवा मतृ्य ुका भीर्ण दुुःख – राम नाम सत्त िै सत्त बोलो गत्त िै । 

हर अवसर पर लोक िीवन राम को भिता है – भज रे ले अर्भमान र्सरी सीताराम । 

हर दुुःख के अवसर पर िि िण भी युग के समान लम्ि ेहो िाते है, ििाने वाले केवल राम होते हैं – 

   रततिा के चंदा,, मझितनिा के घाम , 

   तछन तछन जग नि के बचईया सीताराम 

देवता तक राम का ही नाम भिते हैं -  राम राम सब देि जपत िैं, दादरु बचन सुनाये । 

 पुराणों ने राम को िो िाहे रूप टदया हो लोक के राम उसके अपने हैं इसललए राम एक सामान्य पुत्र की 
तरह काया करते हैं, वह आटदशजक्त माता का तालाि खुदवाते हैं-  

   राम कोडािय ताल सागरीया, लछमन बंधिाये पार, 

   बूढी मााँ िां लखै अमरइया, लंगूरे भये रखिारे िो माय । 

देवकी को उनके सभी पुत्र राम की कृपा से प्राप्त होते हैं –  

   देिकी रानी गरभ  में रिे , मन मन में गुण सोचये िो 
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   ललना कैइसे के राखाँि, ये गरभ ला कंस तो फुस्लािा िािे िो 

   साते पुत्र रामे िां ददस ,पाछु सकल कंस िर र्लए िो 

गंगा राम के ही िरणों से छनकल कर िहती है-  

   नई पायेंि राम तोर चरण के गतत ला, 

   तोरे चरण गंगा जल बदिग,े भागीरथी बबलमाये मिराज ।  

राम के प्रछत अनुराग इस शलैा गीत में दलशात है –  

   अपन कोनो निी आये ओ । 

   विगन राम रघुनन्दन, 

   अपन कोनो निी आये ओ । 

संसार की नश्वरता िताता यह गीत राम नाम की मटहमा का गुणगान करता है –  

   तज ले रे सज अर्भमान 

   र्सरी सीता राम ला सुर्मरन भजा 

   बोये सोना जाम ेनिी ं

   गये समे बिुरे नािी 

   खोजे र्मले न उधार 

 छत्तीसगढ़ी लोक गीतों के अनुसार राम का िन्म पुत्र्येष्टी यज्ञ के कारण नहीं िजल्क माता कौशल्या के 

द्वारा भोिली माता की पूिा के फलतवरूप हुआ है-  

   भोजली के रेंगना मााँ नरबदा बोिी जइिे 

   अंखारा मा ंआाँचल चाउर गढला मां दधू 

   खड़े िे कौशल्या रानी मांगथे  पूत 

लिमण के त्याग को देखकर छत्तीसगढ़ के लोकगीतों में  उन्हें सहोदर मानते हैं –  
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   गौरी के गणपतत भये, अंजनी के िनुमान रे, 

   कार्लका के भैरि भये, कौर्शल्या के लक्षमण राम रे । 

 वन्य पशु के धोखे में रािा दशरथ श्रवण कुमार को िाण मार देते है । पुत्र ववयोग में उनके िूढे़ और 

अंधे वपता के द्वारा शाप टदया िाता है की उनके पुत्र को वनवास होगा और उनकी मतृ्य ुभी पुत्र ववयोग के 

कारण होगी – मोर पुत्र ला तै मारे तोर पुत्र ला िोिी िनिास   

रािा िनक अपनी पुत्री के वववाह के ललए नाररयल अयोध्या के रािा के घर भेिते हैं –  

   राजा जनक के एकठन सीता, तेकर रंचे बबिाि िो, 

   काकर बर पठािे नररयर धोततय, काकर लाल कुमार िो, 

   अयोध्या नगर नपृ दशरथ िैं, ततनके चार कुमार िो । 

लशव का धनुर् राम न ेही  तोडा िो कक राम की महान शजक्त का पररिायक है –  

   चलो िो धनुष ला रख दो मानीक चौरा मा ं, 

   टोरिैया राजा राम 

   धनुष ला रख दो मानीक चौरा मा ं। 

सीता का गौरी पूिन हेतु आगमन और राम गुरु की आज्ञा से फूल लेने आये है तो वाटटका में दोनों का प्रथम 

लमलन-  

   मैया तोरे दरस बरस माता आये, िे जनक दलुारी िो माये, 

   सात सखी र्सय संग में लेके, गगररजा पूजन जाए िो माय, 

   राम लखन गुरु आयसु पाय, फुलिा देखन जाए। 

राम और सीता के वैवाटहक कायाक्रम प्रारम्भ होते हैं –  

   राम लखन के मोर तेल चघात ििे ,बाजा के सुनि तुम तान । 

दशरथ अपन ेपुत्रों की िारात लेकर आत ेहैं – रामचन्र के बबिाि िोित िे दशरथ ठासे बरात  
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िारात प्रतथान में शील आिरण के धनी श्रीराम को घोड़े पर आसीन िताया गया है ििकक उग्र तवभाव के 

लक्ष्मण िी को लसहं सवार िताया गया है –  

   “बड़े बड़े देिता रेंगत िैं बारात बरम्िा मिेश, 

   र्लली िंसा घोड़िा में राम जी चघे िैं, 

   लछमन चघे र्सिं बाघ।”  

 लोक के राम भले रािा हो परन्त ुवे िनता के राम है िो िनता के पास नहीं है उसे शासक को भी 
भोगने का अचधकार नहीं है  इसललए राम िनता की तरह होली खेलते हैं। वे मुकुट पहनकर नहीं िजल्क गााँव 

के एक सामान्य व्यजक्त की तरह पगड़ी पहन कर होली खेलने आते हैं । राम सीता की अयोध्या में यह पहली 
होली है जिसम ेराम की पगड़ी और सीता की साडी भीगती है यहााँ मयाादा का छनवाहन ककया गया है –  

   अजोध्या मा ंराम खेले िोरी, अजोध्या मा ंराम खेले िोरी, 

   राम के भीजे अगड़ी पगड़ी सीता के र्भजगे साड़ी। 

राम के वनवास का िि भरत को िि सत्य ज्ञात होता है ति माता को फटकारते हुए तवय ंवन गमन को 
तैयार हो िाते हैं – 

   मैं न जजयों बबन राम ओ माता ,मैं न जजयों बबन राम 

   भल राम लखन र्सय बन पथिाये, नािी ककये भल काम 

   भल िोत मोर  िमिू  बन जैिो ,अिध रिे किी काम 

राम के बिना भरत को अयोध्या में अच्छा नहीं लगता  - 

   तनको न लागे रे अजोध्या, मा ंतनको न लागे, 

   िां िां अजोध्या में घर नई िे लक्ष्मण राम । 

वर्ाा के आगमन से भरत की  चितंा िढ़ िाती है की राम ककस हाल में होंगे  –  

   रुमिुम रुमिुम मेघा बरसते पिन चले पुरिाई, 
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   कोन  बबररछ तर ठाढ़े िोइिे राम लखन दनुो भाई। 

भरत राम लिमण को वन में ढंूढते हैं –  

   कोन  बन मा ंतेंद ूकोन  बन मा ंजाम 

   कोन  बन मा ंर्मले लछमन आउ राम 

सीता को हरण से ििाने के िटायु आते  है जिसे रावण अजग्न िाण मार कर पंख और िोंि िला देता है – 

   यािा रथ पर ततररया रोये , शरण शरण गोिराई 

   उड़त आिे जाट जटायु तनरखत आिे नीर 

   अगगन बाण मारे तनशाचर ,चोंच पंख जार जाई 

राम हनुमान को सीता की खोि के ललए भेिते हैं –  

   राम धरे बरछी लछमन धरे बाण ,सीतामाई ला खोजे बर गये िनुमान    

हनुमान िाधाओ ंको पार कर सीता की खोि करते हैं –  

   बरसे ला पानी आये ला घटा, सीताजी के घर  ला लगाित िै पता   

हनुमान सीता का पता लगाकर लौटते  हैं –  

   कान्िा धरे बासुरी आउ राम धरे बान 

   सीतामाई के खभर ला ले जाते िनुमान 

लंका में रावण सीता की अंगूठी दान में मांगता है यहााँ मयाादा का पालन करते हुए सीधे वववाह प्रतताव न रख 

कर अप्रत्यि रूप से –  

   निा रे कैं ची धराये ला सान सीतामाई के मुंदरी ला रािण मांगे दान  

िि रावन सीता से वववाह संदेश रखता है ति सीता की पछतव्रता रूप टदखाई देता है –  

   धरी के मंदोदरी थारी मााँ कलेिा चले र्सया के पास 

   उठी उठी र्सया भोजन कर ले कररिो लंका के राज 
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   निी ंधारों तोर थारी कलेिा , निीं करों लंका के राज 

   बांस भीरा मा ंमरी िरी जैिों ,लगी जािू राम के साथ   

राम लंका पर आक्रमण करते है – 

   राम रचे मया लखन ठाकुर कियेगा 

   राम सीता के कारण लंका में चढ़ी जाएगा   

 हनुमान अपनी गदा स ेरावण को मारत ेहैं यहााँ राम की महानता िताई गयी है की रावण िैस ेिलशाली को 
उनका सेवक भी आसानी से मार देता है  –  

   राम धरे बरछी लखन धरे बान 

   पापी रािण ला मारे गदा मा ंिनुमान 

छनम्नललखखत  सुआ गीत में राम वनवास एवं सेतिुंध रामेश्वर की घटना का संकेत है –  

   कइसे  के गचन्िों र्सया जानकी रे सुिना, कइसे  चीन्िो लछमन िीर, 

   गिना मा ं गचन्िों र्सया जानकी रे सुिना,बाने मा ं लछमन िीर, 

   कउने खन्िाये राम सगुररया रे सुिना,कउने बंधिाये रे पार, 

   राम ेखन्िाये राम सगुररया  रे सुिना,लतछमन बंधिाये रे पार । 

नीलकंठ पिी कीटभिी होने के िाद भी लोकगीतकार की दृजष्ट में इसललए शुभ है क्योकक उसके मुख में राम 

नाम ववरािमान है । यही कारण है की नीलकंठ का दशान शुभ माना िाता है – 

   नीलकंठ कीरा भखै मुखे बबराज ेराम 

   करनी सो कैसे रिे ,दरसन सो िैं काम 

इस राउत दोहे में राम द्वारा ताड़का को मारना तथा अटहल्या को शापमुक्त कर वन्य िीवन को साथाक 

करने की प्रतीछत है –  

   बन मााँ जन्म सुफल करी जाए, मारे ताड़का ला जाए के 
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   गौतम ररसी के नारी अदिल्या, तारे चरन छुआए के 

राउत नतृ्य हेत ुसाि सज्िा करते समय रावत राम-रि लगाने का उल्लेख करता है – 

   कोनो लगािे चन्दन चोिा कौनो लगािे चीट 

   अदिरा लगािे रे राम रज ददखत िे पीिर देि 

छत्तीसगढ़ में रसोई की पववत्रता हेतु राम के साथ िोड़कर वववाह गीत गाये िाते हैं – 

   कोन  तोर कररिी राम रसोइया कोन कररिी जेिनार 

 साक सजधियों के नाम को भी राम सीता से िोड़कर कहा िाता है । ‘लभन्डी’ को ‘रामकेललया’ और वन 

सीताफल को रामफल तथा शरीफा को छछताफल से सम्िोचधत ककया िाता है । राम को सजृष्ट का रचियता 
मानकर कहा िाता है – राम के गचरैया राम के खेत, खा ले गचररया भर भर पेट । 

तनष्कषि : 

 लोकगीत तवभाववक हैं प्रकृछत की गोद में इनका िन्म है इनमे ककसी प्रकार की कृबत्रमता का तथान 

नही ंहै । छ्त्त्तीसगढ  लोकगीतों की दृजष्ट से अत्यंत सम्पन्न िेत्र है । यहााँ के लोकगीतों में धमी भावना का 
प्राधान्य है । यटद धमा छतरोटहत हो िायेगा तो लोकगीतों का अजततत्व भी समाप्त हो िाएगा ।  

          छत्तीसगढ़ी लोकगीतों में िहााँ श्री राम का व्यजक्तत्व पुराणसम्मत तथा वाल्मीकक और तुलसी से 
ववशेर् रूप से प्रभाववत है वही िनमानस की कल्पनाशीलता न ेउसे कौशल्या पुत्र भांिा राम के नवीन रूपों में 
प्रछततथावपत ककया है । 
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