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प्रस्तुत शोध पत्र छठी शताब्दी ईसा पूिि की सामाक्िक-धाभमिक क्ांर्त के आलोक में 
बौद्ध एिं िैन धमों द्िारा स्थावपत महिला संघों का एक तुलनात्मक विश्लेषण 
प्रस्तुत करता िै। प्राचीन िारतीय इर्तिास के उस कालखंड में, ििााँ सामाक्िक 
संरचनाएं मुख्य रूप से वपतसृत्तात्मक और ब्राह्मणिादी व्यिस्था से प्रिावित थीं, 
बौद्ध 'भिक्षुणी संघ' और िैन 'आर्यिका संघ' ने महिलाओं को एक स्ितंत्र धाभमिक 
एिं आध्याक्त्मक मंच प्रदान ककया। 
इस शोध का मुख्य कें द्र बबदं ुदोनों संघों की स्थापना, उनके संगठनात्मक ढांचे, और 
महिलाओं के भलए र्नधािररत 'विनय' (र्नयमों) का तुलनात्मक अध्ययन करना िै। 
ििााँ बौद्ध धमि में बुद्ध ने मिाप्रिापर्त गौतमी के आग्रि पर 'अष्ट गरूधम्म' की 
कठोर शतों के साथ भिक्षुणी संघ की अनुमर्त दी, ििीं िैन धमि में िगिान मिािीर 
के समय से िी 'चतुवििध संघ' में आर्यिकाओं (साक्ध्ियों) का मित्िपूणि स्थान रिा। 
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प्रस्तावना  

प्राचीन िारतीय इर्तिास का कालखंड, विशेषकर छठी शताब्दी ईसा पूिि, िचैाररक क्ारं्त और सामाक्िक-
धाभमिक पररितिनों का युग रिा िै। इस युग को 'श्रमण परंपरा' के उदय के रूप में चचक्हित ककया िाता िै, 
क्िसने तत्कालीन िहैदक कमिकांडों और िणि-आधाररत सामाक्िक स्तरीकरण को चुनौती दी। इस पररितिनकारी 
दौर में महिलाओं की धाभमिक और सामाक्िक क्स्थर्त में एक युगांतरकारी बदलाि आया, िब बौद्ध और िनै 
धमों ने महिलाओं के भलए संस्थागत 'संघ' के द्िार खोले। 

ऐततिाभसक पषृ्ठभूभम एवं श्रमण परंपरा का उदय 

उत्तर-िहैदक काल के अंत तक िारतीय समाि में महिलाओं की क्स्थर्त में चगरािट आने लगी थी और उहिें 
धाभमिक अनुष्ठानों ि भशक्षा के उच्च कें द्रों से धीरे-धीरे िंचचत ककया िाने लगा था। िैसा कक Altekar (1956) 
ने उल्लेख ककया िै कक इस काल के दौरान महिलाओं की स्ितंत्रता सीभमत िो गई थी और उनकी पिचान 
पाररिाररक िूभमकाओं तक भसमट कर रि गई थी। इसी पषृ्ठिूभम में बुद्ध और मिािीर के आंदोलनों ने 
आध्याक्त्मक समानता का नारा बुलंद ककया। श्रमण परंपरा ने यि प्रर्तपाहदत ककया कक मोक्ष या र्निािण 
केिल पुरुषों का विशेषाचधकार निीं िै, बक्ल्क क्स्त्रयां िी अपनी साधना और त्याग के बल पर सिोच्च 
आध्याक्त्मक पद प्राप्त कर सकती िैं। 

बौद्ध 'भभक्षणुी संघ' का प्रादभुािव 

बौद्ध धमि में महिलाओं का संघ में प्रिेश एक लंबी प्रकक्या और संघषि का पररणाम था। प्रारंि में, गौतम 
बुद्ध महिलाओं को संघ में दीक्षक्षत करने के पक्ष में निीं थे, लेककन अपनी माता मिाप्रिापर्त गौतमी के िठ 
और अपने वप्रय भशष्य आनंद के तकि पूणि िस्तक्षेप के बाद उहिोंने इसकी अनुमर्त दी। Horner (1930) के 
अनुसार, भिक्षणुी संघ की स्थापना बौद्ध धमि के इर्तिास में एक 'लोकतांबत्रक प्रयोग' िैसा था, ििााँ समाि 
के िर िगि की महिला—चािे िि कुलीन िो, गणणका िो या र्नधिन—र्निािण की खोि में शाभमल िो सकती थी। 

शोध पत्र के अंतगित 'थेरीगाथा' और िैन आगमों िैसे प्राथभमक स्रोतों के आधार पर 
यि विश्लेषण ककया गया िै कक इन संघों ने महिलाओं को न केिल मोक्ष या 
र्निािण का मागि हदखाया, बक्ल्क उहिें भशक्षा, नेततृ्ि और सामाक्िक बंधनों से मुक्तत 
का अिसर िी प्रदान ककया। र्नष्कषितः, यि शोध स्पष्ट करता िै कक कर्तपय 
लैंचगक विषमताओं और कठोर अनुशासर्नक र्नयमों के बाििूद, प्राचीन िारत में ये 
संघ महिला सशक्ततकरण के प्रथम संस्थागत प्रयास थे, क्िहिोंने िारतीय संस्कृर्त 
और धाभमिक इर्तिास पर अभमट छाप छोडी। 
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िालााँकक, बुद्ध ने संघ की सुरक्षा और सामाक्िक मयािदा का ििाला देते िुए 'अष्ट गरूधम्म' (Eight Heavy 
Rules) लागू ककए, िो भिक्षुणणयों को भिक्षु संघ के अधीन रखत ेथे। 

जैन 'आतयिका संघ' की तनरंतरता 

िैन धमि में महिलाओं की क्स्थर्त बौद्ध धमि की तुलना में अचधक प्राचीन और सतत रिी िै। िैन परंपरा के 
अनुसार, प्रथम तीथकंर ऋषिदेि के काल से िी महिलाओं का अपना एक संगहठत संघ था। मिािीर स्िामी 
के समय तक यि व्यिस्था और अचधक सुदृढ़ िुई। Jaini (1991) तकि  देत ेिैं कक िैन धमि ने 'चतुवििध संघ' 
(भिक्षु, भिक्षुणी, श्रािक, और श्राविका) की अिधारणा के माध्यम से महिलाओं को धमि की मुख्यधारा का 
अभिहन अंग माना। िैन गं्रथों के अनुसार, मिािीर के संघ में पुरुषों (14,000 भिक्षु) की तुलना में महिलाओं 
(36,000 आर्यिकाएं) की सखं्या किीं अचधक थी, िो महिलाओं की धाभमिक सकक्यता का प्रमाण िै। 

तुलनात्मक शोध की प्रासंगिकता 

यद्यवप बौद्ध और िैन दोनों िी धमों ने महिलाओं को संहयास (Renunciation) का अचधकार हदया, ककंतु 
दोनों की िचैाररक और सगंठनात्मक संरचनाओं में भिहनता थी। ििााँ बौद्ध भिक्षणुी संघ 'थेरीगाथा' िसैे 
साहित्य के माध्यम स ेअपनी आंतररक िािनाओं और स्ितंत्रता को अभिव्यतत करता िै, ििीं िैन आर्यिका 
संघ अपनी कठोर तपस्या और र्नरंतरता के भलए िाना िाता िै। Blackwell (2004) के अनुसार, इन सघंों 
ने वपतसृत्तात्मक समाि के िीतर एक ऐसी 'समांतर दरु्नया' का र्नमािण ककया, ििााँ महिलाओं का मूल्यांकन 
उनके पररिार या पर्त के आधार पर निीं, बक्ल्क उनके ज्ञान और चररत्र के आधार पर ककया िाता था। 

शोध की समस्या और उद्देश्य 

यि शोध पत्र इस प्रश्न का अहिेषण करता िै कक तया ये संघ िास्ति में महिलाओं को पूणि स्ितंत्रता देने में 
सक्षम थे या ये तत्कालीन सामाक्िक दबािों के कारण वपतसृत्तात्मक र्नयंत्रण का िी एक सूक्ष्म रूप थ?े इस 
शोध का उद्देश्य बौद्ध भिक्षुणी संघ और िैन आर्यिका संघ के र्नयमों, उनकी सामाक्िक स्िीकायिता और 
उनके पतन या र्नरंतरता के कारणों का तुलनात्मक ऐर्तिाभसक विश्लेषण करना िै। 

शोध की ववगध 

प्रस्तुत शोध पत्र 'प्राचीन िारतीय संघ व्यिस्था में महिलाओं की क्स्थर्त' के विश्लेषण िेतु ऐर्तिाभसक शोध 
पद्धर्त का प्रयोग ककया गया िै। चूाँकक यि विषय प्राचीन काल से संबंचधत िै, इसभलए इसमें प्राथभमक और 
द्वितीयक स्रोतों के तुलनात्मक एिं आलोचनात्मक विश्लेषण पर बल हदया गया िै। 
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1. शोध का स्वरूप (Nature of Research) 

यि शोध मुख्य रूप से गुणात्मक (Qualitative) और तुलनात्मक (Comparative) प्रकृर्त का िै। इसमें बौद्ध 
और िैन धमि के महिला संघों की संरचना और उनके सामाक्िक प्रिाि का अध्ययन करने के भलए 
'िणिनात्मक-विश्लेषणात्मक' दृक्ष्टकोण अपनाया गया िै। Creswell (2014) के अनुसार, गुणात्मक शोध 
शोधकताि को िहटल सामाक्िक और ऐर्तिाभसक घटनाओं की गिराई से व्याख्या करने में सक्षम बनाता िै। 

2. डेटा संग्रि के स्रोत (Sources of Data Collection) 

शोध की प्रामाणणकता िेतु डेटा को दो मुख्य शे्रणणयों में वििाक्ित ककया गया िै: 

क) प्राथभमक स्रोत (Primary Sources): ऐर्तिाभसक तथ्यों की पुक्ष्ट के भलए मूल गं्रथों का सिारा भलया 
गया िै। 

• बौद्ध संदभि: बत्रवपटक के अंतगित 'विनय वपटक' (भिक्षुणणयों के र्नयम) और 'सुत्त वपटक' के 'थेरीगाथा' 
(भिक्षणुणयों के व्यक्ततगत अनुिि)। Rhys Davids & Norman (1989) ने माना िै कक 'थेरीगाथा' 
प्राचीन विश्ि के सबसे पुराने महिला साहित्य में से एक िै। 

• जैन संदभि: िैन आगम साहित्य िैसे 'आचारांग सूत्र', 'कल्पसूत्र' और 'िगिती सूत्र'। 

ख) द्ववतीयक स्रोत (Secondary Sources): विषय की व्यापक समझ िेतु आधुर्नक विद्िानों की पुस्तकों, 
शोध लखेों, और ऐर्तिाभसक पबत्रकाओं का उपयोग ककया गया िै। इसमें Altekar (1956), Horner (1930), 
और Jaini (1991) िैसे विशेषज्ञों के कायों को आधार बनाया गया िै। 

3. तुलनात्मक पद्धतत (Comparative Method) 

शोध में बौद्ध 'भिक्षुणी सघं' और िैन 'आर्यिका संघ' के बीच समानता और असमानता को स्पष्ट करने के 
भलए तुलनात्मक विचध का प्रयोग ककया गया िै। िैसा कक Skocpol (1984) ने ऐर्तिाभसक शोध में रेखांककत 
ककया िै, तुलनात्मक पद्धर्त के माध्यम से िम उन कारणों को समझ सकते िैं क्िनसे एक िी कालखंड में 
दो अलग-अलग व्यिस्थाएं महिलाओं को अलग-अलग स्तर की स्ितंत्रता प्रदान कर रिी थीं। 

4. ऐततिाभसक ववश्लेषण की प्रक्रिया (Process of Historical Analysis) 

डेटा के विश्लेषण िेतु र्नम्नभलणखत चरणों का पालन ककया गया िै: 

• बाह्य आलोचना (External Criticism): स्रोतों की प्राचीनता और लेखक की प्रामाणणकता की िााँच। 
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• आंतररक आलोचना (Internal Criticism): ग्रथंों में िणणित घटनाओं और र्नयमों की ताककि कता का 
विश्लेषण। 

• संश्लेषण (Synthesis): बबखरे िुए तथ्यों को एकबत्रत कर एक सुसंगत ऐर्तिाभसक चचत्र प्रस्तुत 
करना। 

शोध का क्षेत्र एवं सीमाएं (Scope and Delimitations) 

यि शोध मुख्य रूप से छठी शताब्दी ईसा पूिि से लेकर मौयोत्तर काल (लगिग चौथी शताब्दी ईस्िी) तक 
सीभमत िै। िौगोभलक दृक्ष्ट से इसका कें द्र मुख्य रूप से उत्तर और मध्य िारत की संघ व्यिस्थाएं िैं। 

बौद्ध 'भभक्षणुी संघ': संरचना, तनयम एवं आध्यास्त्मक स्स्थतत 

बौद्ध धमि के इर्तिास में 'भिक्षणुी संघ' की स्थापना एक युगांतरकारी घटना थी। यि न केिल धाभमिक सुधार 
था, बक्ल्क तत्कालीन वपतसृत्तात्मक ढांच े के िीतर महिलाओं के भलए एक 'स्िायत्त स्थान' (Autonomous 
Space) का र्नमािण िी था। 

संघ की स्थापना का संघषि 

बुद्ध के समय में महिलाओं को संघ में प्रिेश भमलना सिि निीं था। Horner (1930) के अनुसार, बुद्ध 
प्रारंि में महिलाओं को प्रव्रज्या (दीक्षा) देने के पक्ष में निीं थे। इसके पीछे धाभमिक से अचधक सामाक्िक और 
सुरक्षात्मक कारण थे। 

• मिाप्रजापतत िौतमी का प्रयास: बुद्ध की विमाता गौतमी ने 500 शातय महिलाओं के साथ मंुडडत 
भसर और काषाय िस्त्र धारण कर कवपलिस्तु से िैशाली तक की पैदल यात्रा की। 

• आनंद का िस्तक्षेप: बुद्ध के वप्रय भशष्य आनंद ने तकि  हदया कक तया क्स्त्रयां 'अिित'् पद प्राप्त करने 
में सक्षम निीं िैं? बुद्ध ने स्िीकार ककया कक क्स्त्रयां आध्याक्त्मक रूप से पुरुषों के समान सक्षम िैं, 
क्िसके बाद संघ के द्िार खुले। 

अष्ट िरूधम्म (The Eight Heavy Rules) 

संघ में प्रिेश की अनुमर्त के साथ िी बुद्ध ने भिक्षुणणयों पर आठ विशेष कठोर र्नयम लागू ककए, क्िहिें 
'गरूधम्म' किा िाता िै। Altekar (1956) का तकि  िै कक ये र्नयम भिक्षुणी संघ को भिक्षु संघ के अधीन 
रखने के भलए बनाए गए थ ेताकक समाि में संघ की छवि मयािहदत बनी रिे। 
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प्रमुख िरूधम्म एक नज़र में: 

1. वररष्ठता का तनयम: 100 िषि की दीक्षक्षत भिक्षणुी को िी उसी हदन दीक्षक्षत िुए भिक्षु का अभििादन 
करना िोगा। 

2. वषािवास: भिक्षुणणयााँ ऐसे स्थान पर िषाििास निीं कर सकतीं ििााँ कोई भिक्षु न िो। 

3. पाततमोक्ख: भिक्षुणणयों को प्रत्येक पक्ष में भिक्षु संघ स ेउपदेश (ओिाद) प्राप्त करना िोगा। 

4. अनुशासतनक कायिवािी: ककसी िी गंिीर दोष की क्स्थर्त में भिक्षणुी को दोनों संघों (भिक्षु और 
भिक्षणुी) के समक्ष प्रायक्श्चत करना िोगा। 

भभक्षणुी संघ की सिंठनात्मक संरचना 

भिक्षणुी संघ एक लोकतांबत्रक और व्यिक्स्थत इकाई थी। इसकी संरचना को र्नम्नभलणखत चाटि के माध्यम से 
समझा िा सकता िै: 

पद/शे्रणी उत्तरदातयत्व एवं स्स्थतत 

सामनेरी (Samaneri) दीक्षा की इच्छुक िि कहया या महिला िो 10 भशक्षापदों का पालन करती थी। 

भसक्खमाना 
(Sikkhamana) 

दो िषि की परीक्षण अिचध िाली महिला, िो पूणि दीक्षा (उपसंपदा) की तैयारी करती 
थी। 

भभक्षणुी (Bhikkhuni) पूणि दीक्षक्षत महिला िो 'पार्तमोतख' के 311 र्नयमों का पालन करती थी। 

थेरी (Theri) 
िि िररष्ठ भिक्षणुी क्िसे आध्याक्त्मक ज्ञान प्राप्त िो और िो कम से कम 10 िषि 

संघ में व्यतीत कर चुकी िो। 

पाततमोक्ख और अनुशासन 

बौद्ध विनय (Vinaya) के अनुसार, भिक्षुणणयों के भलए र्नयमों की संख्या भिक्षुओं (227 र्नयम) की तुलना 
में किीं अचधक (311 र्नयम) थी। Blackwell (2004) के अनुसार, र्नयमों की यि अचधकता भिक्षुणणयों की 
सुरक्षा और उनके प्रर्त सामाक्िक दृक्ष्टकोण को संतुभलत करने का प्रयास थी। 
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थेरीिाथा: महिलाओं की आवाज़ 
भिक्षणुी संघ का सबसे गौरिशाली पक्ष 'थेरीगाथा' िै। यि खुद्दक र्नकाय का एक हिस्सा िै क्िसमें 73 िररष्ठ 
भिक्षुणणयों (थेररयों) द्िारा रचचत 522 छंद िैं। 

• ववषय वस्तु: इसमें क्स्त्रयां अपनी घरेलू दासता, विलाभसता, शोक और अंततः र्निािण से प्राप्त शांर्त 
का िणिन करती िैं। 

• उद्धरण: भिक्षुणी मुत्ता किती िैं— "िे मुत्ता! तुम तीन कुहटल िस्तुओं से मुतत िो गई िो— मूसल से, 
चूल्िे से और अपने कुहटल पर्त से।" यि उद्धरण संघ में प्रिेश को 'स्ितंत्रता' के रूप में पररिावषत 
करता िै। 

संघ की आंतररक कायिप्रणाली (Diagrammatic Representation) 

संघ की कायिप्रणाली 'ज्ञक्प्त' (Resolution) और 'कम्मिाचा' (Proceedings) पर आधाररत थी। ककसी िी 
र्नणिय के भलए सिी सदस्यों की उपक्स्थर्त अर्निायि थी, िो प्राचीन िारत की लोकतांबत्रक परंपरा का प्रमाण 
िै। 

सामास्जक प्रभाव एवं चुनौततयााँ 

भिक्षणुी संघ ने समाि के िंचचत िगों (िैसे— दासी, विधिा, और गणणका) को गररमापूणि िीिन हदया। 
Ambedkar (1957) के अनुसार, बुद्ध ने भिक्षणुी संघ की स्थापना करके महिलाओं के आध्याक्त्मक और 
सामाक्िक अचधकारों को पुनस्थािवपत ककया था। 

िालांकक, समाि में असुरक्षा, भिक्षुओं पर अत्यचधक र्नििरता और बाद के काल में राज्याश्रय की कमी के 
कारण िारत में भिक्षुणी सघं धीरे-धीरे क्षीण िोता गया। 

जैन 'आतयिका संघ': ऐततिाभसकता, संरचना एवं वैचाररक दृस्ष्टकोण 

िैन परंपरा के अनुसार, तीथकंरों ने समाि को चार िागों में वििाक्ित ककया: श्रमण (मुर्न), श्रमणी 
(आर्यिका), श्रािक (गिृस्थ पुरुष) और श्राविका (गिृस्थ महिला)। इस व्यिस्था में महिलाओं को प्रारंि से िी 
पुरुषों के समान मोक्ष मागि का पचथक स्िीकार ककया गया। 

ऐततिाभसक जड़ें और तीथकंर मिावीर का योिदान 

िैन धमि में महिला संघ की परंपरा प्रथम तीथकंर ऋषिदेि के समय से िी भमलती िै। Jaini (1991) के 
अनुसार, िगिान ऋषिदेि की प्रथम भशष्या 'ब्राह्मी' थी,ं क्िनके नाम पर ब्राह्मी भलवप का नामकरण िुआ। 
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मिािीर स्िामी के काल में आर्यिका संघ ने अपना चरमोत्कषि प्राप्त ककया। उनके संघ में प्रमुख गणधर 
'चहदनबाला' (चंदना) थीं, क्िहिोंने 36,000 आर्यिकाओं के विशाल संघ का कुशल नेततृ्ि ककया। यि संख्या 
तत्कालीन बौद्ध भिक्षणुी संघ की तुलना में बिुत अचधक थी। 

वैचाररक मतभेद: हदिंबर बनाम श्वेतांबर 

िैन धमि के दो प्रमुख संप्रदायों में महिलाओं की आध्याक्त्मक मुक्तत (स्त्री-मुक्तत) को लेकर गिरा दाशिर्नक 
मतिेद िै, िो उनके संघों की प्रकृर्त को िी प्रिावित करता िै: 

• श्वेतांबर दृस्ष्टकोण: इस संप्रदाय के अनुसार क्स्त्रयां उसी िहम में मोक्ष (र्निािण) प्राप्त कर सकती िैं। 
19िें तीथकंर 'मक्ल्लनाथ' को िे स्त्री (मक्ल्लकुमारी) मानते िैं। 

• हदिंबर दृस्ष्टकोण: हदगंबर परंपरा मानती िै कक मोक्ष के भलए पूणि नग्नता अर्निायि िै, िो महिलाओं 
के भलए सामाक्िक और शारीररक रूप से संिि निीं िै। अतः, एक आर्यिका अपनी साधना से स्िगि 
या उत्तम पुरुष िहम प्राप्त कर सकती िै, ििााँ से िि अंततः मोक्ष पाएगी। Shantaram (1956) ने 
उल्लेख ककया िै कक हदगंबर परंपरा में आर्यिका को 'द्रव्य स्त्री' माना गया िै िो िािों से मुर्न के 
समान िोती िै। 

आतयिका संघ की शे्रणीबद्ध संरचना 

आर्यिका संघ का संगठन अत्यंत अनुशाभसत था। इसे र्नम्नभलणखत ताभलका और आरेख के माध्यम से समझा 
िा सकता िै: 

पद/शे्रणी योग्यता एवं भूभमका 

िणणनी (Ganini) 
संघ की सिोच्च प्रमुख। िो ज्ञान और चररत्र में िररष्ठ िो और पूरे संघ का अनुशासन 

संिालती िो (िैसे चहदनबाला)। 

आतयिका (Aryika) 
पूणि दीक्षक्षत साध्िी, िो मिाव्रतों (अहिसंा, सत्य, अचौयि, ब्रह्मचयि, अपररग्रि) का कठोरता 

से पालन करती िै। 

क्षुस्ललका 
(Kshullika) 

दीक्षा की प्रारंभिक अिस्था, िो सीभमत िस्त्र (साडी) धारण करती िै और तप की ओर 
अग्रसर िोती िै। 
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जीवन शैली और मिाव्रत 

िैन आर्यिकाएं 'पंच मिाव्रतों' का पालन करती िैं। बौद्ध भिक्षुणणयों के विपरीत, िैन संघ में महिलाओं पर 
'अष्ट गरूधम्म' िैस ेअपमानिनक प्रर्तबंध निीं थे, िालांकक िे मुर्न संघ के अनुशासन के प्रर्त आदर रखती 
थीं। 

• वस्त्र: आर्यिकाएं एक बबना भसला िुआ सफेद िस्त्र धारण करती िैं (हदगंबर परंपरा में िी)। 

• साधना: िे पैदल वििार, केशलोंच (िाथों से बाल उखाडना) और कडे उपिास (बेला, तेला) िैसी कहठन 
तपस्याएं करती िैं। 

तुलनात्मक रेखागचत्र: जैन संघ की स्वायत्तता 

 
वववरण: 

यि इहफोग्राकफक स्पष्ट रूप से िैन धमि के 'चतुवििध संघ' (चार प्रकार का संघ) के बीच के संतुभलत और 
अहयोहयाचश्रत संबंधों को दशािता िै: 

• मुतन (Monks) और आतयिका (Nuns): ये आध्याक्त्मक नेता और भशक्षक िैं िो पंच मिाव्रतों का 
पालन करते िैं। िे ज्ञान और साधना का प्रर्तर्नचधत्ि करते िैं।  
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• श्रावक (Laymen) और श्राववका (Laywomen): ये गिृस्थ सदस्य िैं िो संयम के साथ धमि का 
पालन करते िैं और संहयासी समुदाय की आिश्यकताओं (िैसे आिार और आिास) का ध्यान रखते 
िैं। िे संघ के िौर्तक आधार का प्रर्तर्नचधत्ि करत ेिैं। 

इस आरेख के कें द्र में और सिी घटकों के चारों ओर के तीर यि दशािते िैं कक ये चारों इकाइयााँ 'परस्परोपग्रिो 
िीिानाम'् (िीिों का परस्पर उपकार) के भसद्धांत के तित एक-दसूरे पर र्नििर और एक-दसूरे की सिायक िैं। 
इनमें से प्रत्येक घटक 'तीथि' का एक अर्निायि हिस्सा िै, क्िसके बबना िैन संघ का अक्स्तत्ि अधूरा िै। 

इस चचत्र के माध्यम से समझा िा सकता िै कक िैन संघ में 'आर्यिका' का स्थान केिल एक धाभमिक 
अनुयायी का निीं, बक्ल्क 'तीथि' के एक िाग का िै, िो संघ के अक्स्तत्ि के भलए अर्निायि िै। 

सामास्जक प्रभाव और साहिस्त्यक योिदान 

आर्यिकाओं ने न केिल धमि का प्रचार ककया बक्ल्क भशक्षा और साहित्य में िी योगदान हदया। Altekar 
(1956) के अनुसार, िैन साक्ध्ियां प्रायः उच्च भशक्षक्षत िोती थीं और िे श्राविकाओं (गिृस्थ महिलाओं) के 
भलए प्राथभमक भशक्षक्षका की िूभमका र्निाती थीं। रािस्थान, गुिरात और कनािटक के भशलालेखों में 
आर्यिकाओं को हदए गए दानों और उनके द्िारा र्नभमित मंहदरों के प्रमाण भमलते िैं, िो उनकी सामाक्िक 
शक्तत को दशाित ेिैं। 

िैन आर्यिका संघ की सबसे बडी विशेषता इसकी 'र्नरंतरता' (Continuity) रिी िै। ििााँ िारत में बौद्ध 
भिक्षणुी संघ मध्यकाल तक लगिग विलुप्त िो गया था, ििीं िैन आर्यिका संघ आि िी िारत में सकक्य िै 
और अपने प्राचीन स्िरूप को बनाए िुए िै। 

बौद्ध एवं जैन महिला संघों का तुलनात्मक ववश्लेषण 

बौद्ध 'भिक्षणुी संघ' और िैन 'आर्यिका संघ' दोनों ने िारतीय इर्तिास में पिली बार महिलाओं को संस्थागत 
रूप से संहयास का अचधकार हदया। कफर िी, उनकी दाशिर्नक पषृ्ठिूभम और अनुशासर्नक संरचना में स्पष्ट 
अंतर विद्यमान थे। 

दाशितनक आधार एवं मुस्क्त (Salvation) की अवधारणा 

दोनों धमों में महिलाओं की आध्याक्त्मक क्षमता को लकेर अलग-अलग दृक्ष्टकोण थे। 
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• बौद्ध मत: बुद्ध ने स्पष्ट रूप से स्िीकार ककया कक क्स्त्रयााँ 'अिित'् (ज्ञान प्राक्प्त की सिोच्च अिस्था) 
बन सकती िैं। Horner (1930) के अनुसार, बौद्ध धमि ने महिलाओं को िवैिक पिचान से ऊपर 
उठकर 'र्निािण' के योग्य माना। 

• जैन मत: यिााँ क्स्थर्त संप्रदायों के कारण िहटल थी। श्िेतांबर िैनों ने महिलाओं की मुक्तत को उसी 
िहम में संिि माना, िबकक हदगंबर संप्रदाय ने शारीररक सीमाओं और नग्नता की अर्निायिता के 
कारण महिलाओं को पुरुष िहम के बाद िी मोक्ष का पात्र माना (Jaini, 1991)। 

संिठनात्मक स्वायत्तता बनाम अधीनता 

संघ के िीतर महिलाओं की स्ितंत्रता के स्तर में बडा अंतर था: 

• अष्ट िरूधम्म का प्रभाव: बौद्ध भिक्षुणणयों को आठ अत्यंत कठोर र्नयमों (Garudhammas) का 
पालन करना पडता था, िो उहिें सदैि भिक्षु संघ के प्रर्त ििाबदेि और अधीन रखते थे। Altekar 
(1956) इसे वपतसृत्तात्मक समाि के साथ ककया गया एक 'समझौता' मानते िैं। 

• चतुवविध संघ की समानता: िैन धमि में 'आर्यिका' को 'तीथि' का एक अभिहन अंग माना गया। यद्यवप 
िे मुर्नयों का सम्मान करती थीं, लेककन उन पर बौद्ध धमि िैसे अपमानिनक पदानुक्भमत र्नयम 
निीं थे। 

तुलनात्मक ताभलका: एक संक्षक्षप्त अवलोकन 

तुलना के बबदं ु बौद्ध 'भभक्षणुी संघ' जैन 'आतयिका संघ' 

प्रवेश पूवि 
परीक्षण 

2 िषि की 'भसतखमाना' अिचध अर्निायि। कोई र्नक्श्चत समय सीमा निीं, योग्यता प्रधान। 

तनयमों की 
संख्या 

311 (विनय वपटक के अनुसार)। मुर्नयों के समान 5 मिाव्रत एिं अर्तररतत गुण। 

नेततृ्व भिक्षु संघ के मागिदशिन में कायि। 'गणणनी' के रूप में स्ितंत्र महिला नेततृ्ि। 

वस्त्र ववधान तीन काषाय िस्त्र (Civara)। एक अखंड श्िेत िस्त्र (साडी)। 

साहिस्त्यक साक्ष्य 'थेरीगाथा' (िािनात्मक और काव्यात्मक)। आगम एिं भशलालखे (ऐर्तिाभसक और दाशिर्नक)। 
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सामास्जक स्वीकायिता और भभक्षाववृत्त 

दोनों संघों की सामाक्िक स्िीकायिता उनके भिक्षा के र्नयमों पर र्नििर थी। बौद्ध भिक्षुणणयााँ पके िुए िोिन 
की भिक्षा लेती थीं और समाि के साथ उनका सिंाद अचधक था। इसके विपरीत, िैन आर्यिकाएं 'गोचरी' 
(भिक्षा) के अत्यंत कठोर र्नयमों का पालन करती थीं (िैसे खडे िोकर िोिन करना या केिल एक बार 
िोिन)। Shantaram (1956) का तकि  िै कक िैन सघं की अत्यचधक कठोरता ने िी उसे बािरी आक्मणों के 
बाििूद िारत में िीवित रखने में मदद की। 

ऐततिाभसक तनरंतरता (Historical Continuity) 

यि एक शोध का विषय िै कक बौद्ध भिक्षुणी संघ िारत से लगिग विलुप्त िो गया, िबकक िैन आर्यिका 
संघ आि िी अखंड रूप स ेविद्यमान िै। 

• कारण: बौद्ध संघ को रािकीय संरक्षण (िसैे अशोक) अचधक भमला, क्िससे िि राज्य की अक्स्थरता 
के साथ कमिोर िुआ। िैन संघ 'श्रािक-श्राविका' (गिृस्थों) के साथ इतना मिबूती से िुडा था कक 
िि सामाक्िक स्तर पर किी खत्म निीं िुआ (Blackwell, 2004)। 

विश्लेषण से स्पष्ट िोता िै कक बौद्ध संघ ने महिलाओं को िैचाररक और साहिक्त्यक स्ितंत्रता अचधक दी 
(िैसा कक 'थेरीगाथा' के विद्रोि से झलकता िै), लेककन िैन संघ ने महिलाओं को ससं्थागत क्स्थरता और 
सम्मान अचधक प्रदान ककया, क्िसके कारण उनकी परंपरा आि िी िीिंत िै। 

सामास्जक एवं सांस्कृततक प्रभाव  

बौद्ध 'भिक्षणुी संघ' और िैन 'आर्यिका संघ' की स्थापना मात्र एक धाभमिक घटना निीं थी, बक्ल्क यि 
वपतसृत्तात्मक समाि के विरुद्ध एक 'मौन क्ांर्त' थी। इन संघों ने तत्कालीन सामाक्िक मानदंडों को पुनः 
पररिावषत ककया। 

वपतसृत्तात्मक ढांचे को चुनौती और स्वायत्तता 

प्राचीन िारतीय समाि में स्त्री की पिचान पुरुष (वपता, पर्त या पुत्र) के संदिि में िी पररिावषत थी। 
Altekar (1956) के अनुसार, संघ ने महिलाओं को पिली बार एक 'स्ितंत्र विचधक और धाभमिक व्यक्ततत्ि' 
(Independent Legal and Religious Identity) प्रदान ककया। 

• ििृत्याि का अगधकार: संघ में प्रिेश का अथि था— घरेलू दासता, चूल्िे-चौके और संतानोत्पवत्त के 
अर्निायि सामाक्िक दार्यत्िों से मुक्तत। 
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• थेरीिाथा का साक्ष्य: िैसा कक 'थेरीगाथा' में भिक्षुणी मुत्ता किती िैं कक संघ ने उहिें 'तीन कुहटल 
चीिों' (मूसल, चूल्िा और पर्त) से मुतत कर हदया। यि सामाक्िक बंधनों के विरुद्ध स्पष्ट विद्रोि 
था। 

भशक्षा और बौद्गधक ववकास 

संघ केिल प्राथिना के कें द्र निीं थे, बक्ल्क ि ेउच्च भशक्षा के ससं्थान िी थे। 

• साक्षरता और नेततृ्व: बौद्ध और िैन साक्ध्ियााँ दशिन, तकि शास्त्र और व्याकरण में पारंगत थीं। 
Horner (1930) ने उल्लखे ककया िै कक कई भिक्षणुणयााँ 'धम्मदेसक' (धमि की व्याख्या करने िाली) 
थीं, िो पुरुषों को िी उपदेश देती थीं। 

• साहिस्त्यक सजृन: 'थेरीगाथा' को विश्ि साहित्य में महिलाओं द्िारा रचचत प्रथम काव्य संग्रि माना 
िा सकता िै। इसी प्रकार, िैन परंपरा में 'गणणनी' का पद यि भसद्ध करता िै कक महिलाएं 
प्रशासर्नक और शैक्षणणक नेततृ्ि करने में सक्षम थीं। 

सामास्जक समावेभशता (Social Inclusivity) 

इन संघों ने िणि व्यिस्था की कठोरता को कम करने में मित्िपूणि िूभमका र्निाई। 

• विििीन समाज: संघ के िीतर रािकुमारी (िैसे क्षेमा), गणणका (िैस ेआम्रपाली), और दासी (िसैे 
पुण्णा) सिी एक समान शे्रणी में रिती थीं। Ambedkar (1957) ने तकि  हदया िै कक बुद्ध ने संघ 
के माध्यम से सामाक्िक लोकतंत्र की नींि रखी थी, ििााँ िहम के स्थान पर 'शील' (चररत्र) को 
मित्ि हदया गया। 

• पुनवािस: विधिाओं और समाि द्िारा पररत्यतत महिलाओं के भलए ये संघ एक सुरक्षक्षत 'शरणस्थली' 
(Refuge) के रूप में उिरे। 

कला, वास्तुकला और दान की संस्कृतत 

इन संघों का सांस्कृर्तक प्रिाि तत्कालीन कला पर स्पष्ट रूप से हदखाई देता िै। 

• अभभलेखीय साक्ष्य: सांची, िरिुत और काले की गुफाओं में भमले दानदाता अभिलेखों (Donative 
Inscriptions) में बडी संख्या में भिक्षणुणयों और श्राविकाओं के नाम दिि िैं। Blackwell (2004) के 
अनुसार, यि दशािता िै कक महिलाओं के पास र्निी सपंवत्त या संसाधन थे क्िहिें िे धाभमिक कायों में 
अपनी इच्छानुसार दान कर सकती थीं। 
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• कला में गचत्रण: अिंता की गुफाओं और अमरािती के स्तूपों में भिक्षुणणयों को उपदेश देते और 
धाभमिक िुलूसों का नेततृ्ि करते िुए हदखाया गया िै, िो उनकी उच्च सामाक्िक प्रर्तष्ठा का प्रमाण 
िै। 

सांस्कृततक तनरंतरता और वैस्श्वक प्रसार 

• बौद्ध धमि: सम्राट अशोक की पुत्री संघभमत्रा द्िारा श्रीलंका में भिक्षुणी संघ की शाखा ले िाना एक 
ऐर्तिाभसक सांस्कृर्तक कृत्य था, क्िसने दक्षक्षण-पूिि एभशया में िारतीय संस्कृर्त और महिला नेततृ्ि 
के मॉडल को स्थावपत ककया। 

• जैन धमि: िैन आर्यिकाओं ने स्थानीय िाषाओं (प्राकृत, अपभं्रश, पुरानी कहनड) के संरक्षण और प्रसार 
में योगदान हदया, क्िससे क्षेत्रीय संस्कृर्तयों का विकास िुआ। 

सामाक्िक और सांस्कृर्तक दृक्ष्ट से, इन संघों ने 'स्त्री' को केिल एक 'िोग्या' या 'माता' के रूप में देखने के 
निररए को बदला और उहिें 'साचधका' ि 'विदषुी' के रूप में प्रर्तक्ष्ठत ककया। यद्यवप समाि पूणितः निीं 
बदला, ककंतु इन संस्थाओं ने िविष्य के महिला आंदोलनों के भलए एक ऐर्तिाभसक आधार तैयार कर हदया। 

चुनौततयााँ एवं पतन के कारण  

बौद्ध और िैन महिला सघंों का इर्तिास केिल उपलक्ब्धयों का निीं, बक्ल्क र्नरंतर संघषि का िी रिा िै। 
ििााँ िैन 'आर्यिका संघ' अपनी कठोरता के कारण अक्स्तत्ि बचाए रखने में सफल रिा, ििीं बौद्ध 'भिक्षुणी 
संघ' को िारत में पतन का सामना करना पडा। 

आंतररक चुनौततयााँ और भेदभावपूणि तनयम 

संघों के िीतर व्याप्त कुछ र्नयम महिलाओं के भलए मनोिैज्ञार्नक और प्रशासर्नक बाधा बन गए थे। 

• पदानुिभमत असमानता: बौद्ध धमि में 'अष्ट गरूधम्म' ने भिक्षणुणयों को िमेशा भिक्षुओं के अधीन 
रखा। Altekar (1956) के अनुसार, "एक सौ िषि की दीक्षक्षत भिक्षुणी को िी एक नि-दीक्षक्षत भिक्षु 
का अभििादन करना अर्निायि था," क्िससे संघ के िीतर योग्यता के स्थान पर लैंचगक शे्रष्ठता को 
बल भमला। 

• हदिंबर-श्वेतांबर वववाद: िैन धमि में हदगंबर संप्रदाय द्िारा क्स्त्रयों की 'साक्षात ्मोक्ष' की अक्षमता के 
भसद्धांत ने आर्यिकाओं की आध्याक्त्मक क्स्थर्त को मुर्नयों की तुलना में दोयम दिे का बना हदया 
(Jaini, 1991)। 
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सुरक्षा और सामास्जक पूवािग्रि 

प्राचीन िारत में सहयाभसर्नयों की सुरक्षा एक बडी चुनौती थी। 

• असुरक्षा का भय: भिक्षणुणयों को अकेले वििार करने की अनुमर्त निीं थी। चोरी और दवु्यिििार की 
घटनाओं के कारण संघों को अतसर बक्स्तयों के र्नकट रिना पडता था, क्िससे उनकी एकांत साधना 
बाचधत िोती थी। 

• सामास्जक कलंक: यहद कोई भिक्षणुी ककसी कारणिश संघ छोडती थी या गिििती िो िाती थी, तो 
समाि उसे अत्यंत िीन दृक्ष्ट से देखता था, िबकक पुरुषों के मामले में समाि इतना कठोर निीं था 
(Horner, 1930)। 

राजकीय संरक्षण में कमी और बाह्य आिमण 

• राजकीय उपके्षा: गुप्त काल के बाद, िब ब्राह्मणिादी व्यिस्था का पुनरुत्थान िुआ, तो बौद्ध और 
िैन संघों को भमलने िाले रािकीय दान में कमी आई। Thapar (2003) के अनुसार, हिदं ूधमि के 
सुधार आंदोलनों (िैसे िक्तत मागि) ने महिलाओं को घर में रिकर िी धाभमिक संतुक्ष्ट का विकल्प दे 
हदया, क्िससे संघों की ओर आकषिण कम िुआ। 

• ववदेशी आिमण: 10िी-ं12िीं शताब्दी के दौरान मध्य एभशयाई आक्मणों ने नालदंा और विक्मभशला 
िैसे कें द्रों को नष्ट कर हदया। भिक्षुणी संघ, िो पिल ेसे िी कमिोर था, इन झटकों को सिन निीं 
कर सका और िारत से लगिग विलुप्त िो गया। 

जैन संघ की उत्तरजीववता (Survival) बनाम बौद्ध पतन 

यि एक मित्िपूणि ऐर्तिाभसक प्रश्न िै कक िैन आर्यिका संघ आि िी िारत में तयों िै? 

• श्रावक समुदाय से जुड़ाव: िैन धमि का संगठन 'चतुवििध' (मुर्न, आर्यिका, श्रािक, श्राविका) था। 
आर्यिकाएं गिृस्थ महिलाओं (श्राविकाओं) के साथ गिराई से िुडी थीं, क्िससे उहिें र्नरंतर िोिन और 
सुरक्षा भमलती रिी। 

• कठोर अनुशासन: िैन संघ ने अपने र्नयमों में कोई लचीलापन निीं आने हदया, िबकक बौद्ध संघ के 
कुछ हिस्सों में भशचथलता आने से उनकी सामाक्िक प्रर्तष्ठा चगरी (Blackwell, 2004)। 
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चुनौततयों का तुलनात्मक प्रवाि गचत्र (Flowchart) 

 
वववरण: 

यि इहफोग्राकफक बौद्ध और िैन महिला आदेशों के बीच चुनौर्तयों और पररणामों का एक स्पष्ट तुलनात्मक 
विश्लेषण प्रस्तुत करता िै। 

बाएं तरफ (बौद्ध): 

• शुरुआत: उच्च प्रारंभिक प्रमुखता और शािी संरक्षण (िसेै, अशोक)। 

• चुनौततयााँ: भिक्षुओं और संघ पदानुक्म पर र्नििरता; 'अष्ट िरूधम्म' (अधीनता के र्नयम) लागू िोना। 

• पररणाम: बािरी आक्मणों (10िी-ं12िीं शताब्दी) और कें द्रीकृत समथिन के नुकसान के कारण 
असुरक्षा। 

• अंततम पररणाम: िारत में पतन और लगिग विलुक्प्त, लेककन अंतरराष्रीय स्तर पर िीवित रिना 
(िैस,े श्रीलंका)। 

दाएं तरफ (जैन): 

• शुरुआत: प्रारंभिक स्थापना और र्नरंतर सामुदार्यक एकीकरण। 

• चुनौततयााँ: गिृस्थ समुदाय ('श्रािक/श्राविका') के साथ एकीकरण; महिलाओं की भशक्षा पर िोर। 

• पररणाम: सख्त अनुशासन और पारस्पररक समथिन प्रणाली; संरक्षण में बदलाि के प्रर्त लचीलापन। 
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• अंततम पररणाम: र्नरंतरता और चल रिा अक्स्तत्ि; पूरे िारत में सकक्य परंपरा। 

इस प्रिाि चचत्र के कें द्र में सामाहय चुनौर्तयों (मोनैक्स्टक र्नयम, सामाक्िक सुरक्षा, बािरी आक्मण, और 
बदलते पररदृश्य) को रेखाकंकत ककया गया िै, िो यि स्पष्ट करता िै कक आंतररक और सामाक्िक कारक 
ककसी िी संस्था के अक्स्तत्ि के भलए मित्िपूणि िोते िैं। 

पतन के कारणों का विश्लेषण यि दशािता िै कक बाह्य आक्मणों स े अचधक 'आंतररक वपतसृत्ता' और 
'सामाक्िक असुरक्षा' ने इन महिला संघों को नुकसान पिुाँचाया। बौद्ध भिक्षुणी संघ अपनी अंतरराष्रीय 
शाखाओं (श्रीलंका, चीन) में तो िीवित रिा, परंतु अपनी िहमिूभम िारत में िि सामाक्िक और रािनीर्तक 
उपेक्षा की िेंट चढ़ गया। 

तनष्कषि 

प्रस्तुत शोध पत्र 'प्राचीन िारतीय संघ व्यिस्था में महिलाओं की क्स्थर्त: बौद्ध 'भिक्षणुी संघ' एिं िनै 
'आर्यिका संघ' का एक तुलनात्मक ऐर्तिाभसक शोध' का उद्देश्य छठी शताब्दी ईसा पूिि से लेकर मध्यकाल 
तक इन दो श्रमण परंपराओं के महिला संघों के विकास, र्नयमों, सामाक्िक प्रिाि और उनकी ितिमान क्स्थर्त 
का विश्लेषण करना था। प्राथभमक बौद्ध विनय ग्रंथों, 'थेरीगाथा' और िैन आगमों के साथ-साथ द्वितीयक 
ऐर्तिाभसक स्रोतों के व्यापक अध्ययन के आधार पर र्नम्नभलणखत र्नष्कषि प्राप्त िोते िैं: 

धाभमिक समानता और संस्थाित अभभनवीकरण 

• प्रमुख तनष्कषि: बौद्ध और िैन दोनों धमों ने तत्कालीन ब्राह्मणिादी व्यिस्था के लैंचगक िेदिाि को 
िैचाररक रूप से चुनौती दी। Altekar (1956) ने सिी किा िै कक "इन धमों ने महिलाओं को मोक्ष 
या र्निािण का अचधकारी मानकर एक क्ारं्तकारी कदम उठाया।" 

• संघों की स्थापना करके उहिोंने वपतसृत्तात्मक ढांचे के िीतर महिलाओं के भलए पिली बार एक 
'स्िायत्त सामाक्िक और धाभमिक स्थान' (Autonomous Social and Religious Space) का 
र्नमािण ककया। 

तुलनात्मक तनयम और स्वतंत्रता का स्तर 

• बौद्ध संघ: यद्यवप बुद्ध ने महिलाओं की आध्याक्त्मक क्षमता को स्िीकारा, लेककन भिक्षणुी संघ की 
अनुमर्त 'अष्ट गरूधम्म' की कठोर शतों के साथ दी, क्िसने भिक्षणुणयों को भिक्षु संघ के अधीन रखा। 
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Horner (1930) के अनुसार, र्नयमों की अचधकता सुरक्षात्मक िोने के साथ-साथ वपतसृत्तात्मक 
र्नयंत्रण का िी एक सूक्ष्म रूप थी। 

• जैन संघ: िैन परंपरा में महिलाओं की क्स्थर्त अचधक सतत और संगठनात्मक रूप से संतुभलत थी। 
'आर्यिका' को 'तीथि' का एक अर्निायि हिस्सा माना गया। हदगंबर-श्िेताबंर िैचाररक मतिेदों के 
बाििूद, िैन संघ में बौद्ध गरूधम्म िैसे अपमानिनक र्नयम निीं थे। 

सामास्जक-सांस्कृततक प्रभाव और सशस्क्तकरण 

• इन संघों ने सामाक्िक समािेभशता को बढ़ािा हदया, ििााँ रािकुमारी, दासी, गणणका, और विधिा 
सिी एक िी शे्रणी में समानता के साथ रिती थीं। Ambedkar (1957) ने माना कक बुद्ध ने संघ के 
माध्यम से सामाक्िक लोकतंत्र की नींि रखी। 

• शैक्षणणक ववकास: संघ भशक्षा के कें द्र बने और 'थेरीगाथा' िैसा साहिक्त्यक सिृन यि भसद्ध करता िै 
कक महिलाओं को बौद्चधक स्ितंत्रता प्राप्त थी। 

उत्तरजीववता बनाम पतन के कारण (The Paradox of Decline) 

• मित्वपूणि तनष्कषि: शोध का एक प्रमुख र्नष्कषि यि िै कक िारत में बौद्ध भिक्षणुी संघ लगिग 
विलुप्त िो गया, िबकक िनै आर्यिका संघ आि िी सकक्य िै। 

• कारण: बौद्ध संघ रािकीय संरक्षण (िैसे अशोक) पर अचधक र्नििर था और विदेशी आक्मणों ने 
इसके कें द्रीकृत ढांच ेको नष्ट कर हदया। इसके विपरीत, िैन संघ गिृस्थ समुदाय ('श्रािक-श्राविका') के 
साथ गिराई से एकीकृत था और इसके कठोर अनुशासन ने इसे बदलते रािनीर्तक ि सामाक्िक 
पररदृश्यों में बचाए रखा (Blackwell, 2004)। 

र्नष्कषितः, प्राचीन िारतीय संघ व्यिस्था में बौद्ध 'भिक्षुणी संघ' और िैन 'आर्यिका संघ' महिलाओं के 
आध्याक्त्मक और सामाक्िक सशक्ततकरण के पिल े ऐर्तिाभसक और संस्थागत उदािरण थे। यद्यवप िे 
तत्कालीन वपतसृत्तात्मक समाि के पूिािग्रिों से पूरी तरि मुतत निीं थे, कफर िी उहिोंने एक ऐसा मंच तैयार 
ककया ििााँ महिलाओं ने अपनी िैविक पिचान से ऊपर उठकर अपनी 'विदषुी' और 'साचधका' की पिचान 
स्थावपत की। 
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