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प्रिकससत भारत@2047 के ितथमान सदंभथ में पयथटन प्रिकास केिल ईंट-
पत्र्र के ननमाथण को ही व्याख्यानयत करती हुई नहीं होनी चाहहए िल्कक 
इसका उद्देश्य क्षरेीय प्रिप्रिधता के संरक्षण ि संिद्थधन में ननहहत होना 
आिश्यक है| इसी पररिेक्ष्य में यहद हम तपोस्त्र्ली नैसमषारण्य के पयथटन 
प्रिकास की ल्स्त्र्नत-िल्स्त्र्नत की चचाथ करें तो यहााँ के भप्रिष्य की राह इसकी 
‘अरण्य संस्त्कृनत’ को पुनजीप्रित करने में ही फसलत होती दृल्ष्टगोचर होती 
है| िस्त्तुत शोध पर का उद्देश्य नैसमषारण्य के ितथमान पयथटन प्रिकास की 
हदशा और दशा के समीक्षा करने के सार्-ही इस िश्न का समुचचत उत्तर 
तलाश करने में ननहहत है कक आखखरकार कैसे नैसमषारण्य की शाल्तत और 
साल्त्िकता को िनाये रखते हुए िाकृनतक प ंजी ि आधुननक और पौराखणक 
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िस्िािना 

 हम जानते हैं कक नैसमषारण्य को एक िैल्श्िक आध्याल्त्मक कें द्र के रूप में स्त्र्ाप्रपत करने हेतु 
एक संतुसलत, समािेशी तर्ा भप्रिष्योतमुखी दृल्ष्टकोण की ननतांत आिश्यकता समय की मांग है| 
जहां साक्ष्य और संदसभथत साहहल्त्यक दस्त्तािेजों के अनुसार पयथटन प्रिकास के मध्येनजर भािी ि 
आगामी रणनीनतयों को ‘आध्यात्मिकिा, आधुतनकिा और त्स्िरिा’ के बरकोण पर सतत पयथटन की 
अिधारणा के सार् आधाररत होना चाहहए| साक्ष्य िताते हैं कक भारतीय संस्त्कृनत के म ल में ‘अरण्य’ 
अर्ाथत ् ‘िन’ रहे हैं, जहां गौरतलि है कक िेदों और उपननषदों की रचना भी इतहीं िनों से हुई है| 
अरण्य संस्त्कृनत का संिाहक नैसमषारण्य जो सिोच्च पीठ के रूप में जाना जाता है िह स्त्र्ान है जहां 
तपस्त्या और ज्ञान के आदान-िदान के सलए िकृनत को आधार तत्ि माना जाता र्ा| इस दृल्ष्ट स े
नैसमषारण्य केिल एक भौगोसलक स्त्र्ान नहीं है, िल्कक िाचीन भारत की ‘अरण्य संस्त्कृनत’ का जीिंत 
कें द्र है| नैसमषारण्य का नामकरण ही इसकी अरण्य संस्त्कृनत का पररचायक है| कहते हैं कक ‘नैसमष’ 
शब्द ‘ननसमष’ अर्ाथत ्क्षण-भर से सम्िंचधत है, जहां ज्ञान की िाल्तत बिजली की गनत से होती है, 
इस प्रिशाल ज्ञान के कें द्र में िकृनत के साननध्य में शोध और संिाद होता है|  

नैमिषारण्य के अरण्य संस्कृति के स्िम्भ: साक्ष्य िताते हैं कक स त जी द्िारा अठारह पुराणों का  
िाचन यहीं के अरण्य के मध्य ककया गया र्ा| जहां नैसमषारण्य की अरण्य संस्त्कृनत तीन िमुख 
स्त्तंभों में हटकी हुई है, िे  हैं-  

पाररत्स्ितिकी संरक्षण: िाचीनकाल से ही इस पररक्षेर के िकृ्षों को ‘देितुकय’ माना गया  है| जहां 
‘अक्षय िट’ इसका ित्यक्ष िमाण है| ऋप्रषयों ने यहााँ ‘िकृ्षायुिेद’ के ससद्धांतों का पालन करते हुए 
यहााँ की जैि-प्रिप्रिधता को संरक्षक्षत करने  का कायथ ककया है|  

प्रिरासतों का संरक्षण ककया जाए ल्जससे आने िाले समय में यह पररक्षेर 
प्रिश्ि के सिसे महत्िप णथ ‘कोग्नीहटि ट ररज्म’ का कें द्र िने और ननरंतरता के 
सार् देशी-प्रिदेशी पयथटक यहााँ ज्ञान और शाल्तत की तलाश में आयें| इस 
दृल्ष्ट से िस्त्तुत शोध-पर नैसमषारण्य जैसे पप्रिर भ सम के ‘िन’ आधाररत 
आध्याल्त्मक ढााँचे, ऋप्रषयों के पाररल्स्त्र्नतकी िेम और ितथमान पयथटन 
प्रिकास के मध्य सामंजस्त्य स्त्र्ाप्रपत करने के तरीकों का प्रिश्लेषण करता है|   
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 ज्ञान-प्रिस्िार और अरण्यक: साहहल्त्यक दस्त्तािेजों के अनुसार ब्राह्मण ग्रंर्ों के अंनतम भाग को 
‘अरण्यक’ कहा जाता है, ल्जनका पठन-पाठन िनों में ककया जाता र्ा| नैसमषारण्य ऐसे ही असंख्य 
दाशथननक चचतंन धाराओं का संगम-स्त्र्ल रहा है|  

सिि जीिन-शैली: यहााँ की िाचीन संस्त्कृनत ‘अपररग्रह’(जरुरत से अचधक संचय न करना) और िकृनत 
के सार् सह-अल्स्त्तत्ि की धारणा पर आधाररत र्ी| इसे ही आज ‘सस्त्टेनेिल सलप्रिगं’ की संज्ञा दी गई 
है| ल्जसका संरक्षण आिश्यक है|  

पौराणणक अरण्य संस्कृति ििा िियिान पययटन प्रिकास के िध्य चुनौतियां: ध्यानाकषथक तथ्य यह है 
कक ितथमान में यद्धप्रप नैसमषारण्य का पयथटन प्रिकास तीव्र गनत से हो रहा है, तर्ाप्रप इसके 
सकारात्मक पहल  के सार्-सार् नकारात्मक पहल  भी चुनौती के रूप में पररलक्षक्षत हुए हैं, जहा ं
कंक्रीट के िढ़ते ननमाथण के कारण िाचीन िन कहीं ससमट से गये हैं और ‘कािथन फुटप्रिटं’ िढ़ गये हैं 
जो गंभीर चचतंा का प्रिषय है| 

िस्िुि शोध-पत्र का उद्देश्य: िस्त्तुत शोध-पर के ननमाथण हेतु ननम्नित उद्देश्यों को स चीिद्ध ककया 
गया है- 

1. नैसमषारण्य जैसे पप्रिर और पाररल्स्त्र्नतक रूप से संिेदनशील क्षेर के सलए लागत-लाभ प्रिश्लेषण 
का संतुलन िनाना| 

2. इस तथ्य को सुननल्श्चत करना कक पयथटन प्रिकास ि आचर्थक प्रिकास पयाथिरण ह्रास की कीमत 
पर न हो| 

3. संतुलन िनाये रखने हेतु रणनीनतक दृल्ष्टकोण ि सुझाि िस्त्तुत करना| 

शोध-पद्धति और डेटा प्रिश्लेषण: िस्त्तुत शोध-पर के ननमाथण हेतु द्प्रितीयक आंकड़ों और गुणात्मक 
प्रिश्लेषण का ियोग ककया गया है, जो िकृनत में मौसलक है|  

पररणाि ििा प्रििेचना: क्षेरीय पयथटन डेटा और पाररल्स्त्र्नतकी तंर की ितथमान ल्स्त्र्नत के अिलोकन 
पश्चात यह िदसशथत है कक प्रपछले दशकों में शहरीकरण के कारण म ल िन क्षेर में 10-15% का 
दिाि िढ़ा है| नैसमषारण्य जो ऐनतहाससक रूप में एक सघन ‘तपोस्त्र्ली’ रहा है, प्रपछले कुछ दशकों 
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 में तेजी से िढ़ते शहरीकरण और असंतुसलत धासमथक पयथटन के कारण पयाथिरणीय संकटों का सामना 
कर रहा है| साक्ष्यों के अनुसार, ‘नैसमषारण्य धाम तीर्थ प्रिकास पररषद्’ के गठन और पयथटन को 
िढ़ािा देने हेतु िुननयादी ढााँचे के प्रिकास के कारण िड़ी संख्या में पुराने िकृ्षों की कटाई हुई है| िहीीँ 
जिकक 80% पयथटक आध्याल्त्मक शाल्तत की तलाश में यहााँ आते हैं, जो ित्यक्ष रूप से यहााँ की 
‘अरण्य’ संस्त्कृनत से जुड़ाि के कारण संभि हुए हैं| गोमती नदी के कछार और िन-भ सम पर 
अनतक्रमण आश्रमों और धमथशालाओं के ननमाथण हेतु ककया जा रहा है| शहरीकरण और कंक्रीट के ढााँचे 
िढ़ने से भ जल पुनभथरण कम हुआ है ल्जससे समटटी की नमी घट गई है तर्ा पुराने पप्रिर उपिनों 
के िकृ्ष स्त्ितः स ख रहे हैं| िहीीँ शहरी कचरे ि तलाल्स्त्टक कचरे का सही ननस्त्तारण न होने के कारण 
गोमती नदी के ककनारे के िन-क्षेर की जैि-प्रिप्रिधता िभाप्रित हुई है|  

प्रपछले तीन दशकों के दौरान नैसमषारण्य और उसके पररक्षेरों के िफर जोन में हुए पररितथनों का 
प्रििरण तासलका-1.1 तर्ा तासलका-1.2 के माध्यम से ननम्नित िदसशथत है- 

तासलका-1.1: 

दशक  अनुमाननत िन 
आिरण(Sq.km) 

शहरी/ननसमथत क्षेर  िमुख गनतप्रिचध  

1995-2005 ~85 Sq. Km ~12% पारंपररक ग्रामीण 
प्रिस्त्तार और कृप्रष  

2005-2015 ~72 Sq. Km ~22% आश्रमों का ननमाथण 
और सड़कों का 
आधुननकीकरण 

2015-2025 ~58 Sq. Km  ~38% तीर्थ प्रिकास 
पररयोजनाएं और 
िहृद् अिसंरचना 
प्रिकास  

स्त्रोत: फ़ॉरेस्त्ट सिे ऑफ़ इंडडया ररपोटथ (सीतापुर क्लस्त्टर)-लैंड किर चेंज मैप   
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Figure 
1: नैसमषारण्य क्षेर में अनुमाननत िन आिरण की ििपृ्रत्त (1995–2025) 

यह ग्राफ तासलका 1.1 के आधार पर िनाया गया है। 

Figure 1 नैसमषारण्य क्षेर के अनुमाननत िन आिरण में समय के सार् हुए पररितथन को दशाथता है। 
ग्राफ से स्त्पष्ट रूप से हदखाई देता है कक प्रपछले तीन दशकों में िन क्षेर लगातार कम हुआ है। 
1995–2005 में अनुमाननत िन आिरण लगभग 85 िगथ ककलोमीटर र्ा, जो 2005–2015 में घटकर 
72 िगथ ककलोमीटर रह गया और 2015–2025 तक यह लगभग 58 िगथ ककलोमीटर तक पहुाँच गया। 
यह ल्स्त्र्नत िताती है कक क्षेर में िढ़ते ननमाथण कायथ और पयथटन गनतप्रिचधयों के दिाि के कारण 
िाकृनतक िन क्षेर धीरे-धीरे ससमटता गया है। इससे पयाथिरणीय संतुलन और नैसमषारण्य की 
पारंपररक अरण्य पहचान पर िभाि पड़ने की संभािना हदखाई देती है। 

तासलका-1.2: 

मानक  1995 
(आधार िषथ) 

2010 
(मध्यकाल) 

2025 
(ितथमान 

पररितथन(%) 
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ल्स्त्र्नत) 
कुल िन क्षेर  
(अरण्य क्षेर) 

100% 
(सापेक्ष) 

82% 64% -36% 

ननसमथत क्षेर  15% 28% 48% +220% 
िनतिषथपयथटक 
आगमन  

~5-8 लाख  ~15-20 लाख  ~45-50 लाख  ~600% 

स्त्र्ानीय जैि-
प्रिप्रिधता 
स चकांक  

उच्च  मध्यम  ननम्न  ---- 

स्त्रोत: पयाथिरण और िन मंरालय क्षेरीय िुलेहटन तर्ा ररमोट सेंससगं एल्तलकेशन सेंटर 

Fig
ure 2: नैसमषारण्य में िन क्षेर, ननसमथत क्षेर तर्ा पयथटक आगमन का तुलनात्मक पररितथन (1995–

2025) 

यह ग्राफ तासलका 1.2 के आधार पर िनाया गया है। 
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 Figure 2 नैसमषारण्य क्षेर में िन क्षेर, ननसमथत क्षेर और पयथटक आगमन के िीच समय के सार् 
हुए पररितथन को िस्त्तुत करता है। ग्राफ से यह स्त्पष्ट होता है कक जहााँ िन क्षेर में ननरंतर चगरािट 
दजथ की गई है, िहीं ननसमथत क्षेर और पयथटक आगमन में लगातार िदृ्चध हुई है। 1995 में िन क्षेर 
का सापेक्ष स्त्तर 100 िनतशत र्ा, जो 2025 तक घटकर 64 िनतशत रह गया। इसके प्रिपरीत 
ननसमथत क्षेर 15 िनतशत से िढ़कर 48 िनतशत तक पहुाँच गया। इसी अिचध में पयथटक संख्या भी 
उकलेखनीय रूप से िढ़ी। यह ििपृ्रत्त संकेत देती है कक पयथटन प्रिकास के सार् क्षेरीय अिसंरचना का 
प्रिस्त्तार हुआ है, लेककन इसके सार् िाकृनतक संसाधनों पर दिाि भी िढ़ा है। इससलए प्रिकास और 
पयाथिरण संरक्षण के िीच संतुलन िनाए रखना आिश्यक हदखाई देता है। 

पयाथिरण और िन मंरालय की क्षेरीय ररपोटों और फारेस्त्ट सिे ऑफ़ इंडडया के उपग्रह चचरों के 
अनुसार, जनपद-सीतापुर के इस हहस्त्से में िन घनत्ि में लगभग 15-20% की चगरािट दजथ की गई 
है| पयथटन और सेिा क्षरे में रोजगार के अिसरों के कारण नैसमषारण्य के आसपास के क्षेरों में 
जनसंख्या-घनत्ि िढ़ा है, ल्जससे िनों का कटाि आिासीय भ सम के सलए हुआ है| पहले जो क्षेर ‘ग्रीन 
िेकट’ के अंतगथत आते रे्, िे अि ‘समचश्रत भ सम उपयोग’ में िदल हदए गये हैं| िन क्षेरों के कम होने 
और कंक्रीट ननमाथण िढ़ने से स्त्र्ानीय तापमान में िदृ्चध दजथ की गई है| जो पुराने िरगद और 
पीपल के िकृ्षों की लम्िी आयु के सलए घातक ससद्ध हो रहे हैं|  

नैमिषारण्य िें सिि पययटन के िध्येनजर भप्रिष्य की राह ि भािी संभािनाएं:  

नैसमषारण्य के पयथटन प्रिकास हेतु भािी अनुशंषाओं के रूप में कुछ िमुख सुझाि अग्रसलखखत हैं- 

1.हररि बुतनयादी ढााँचे का प्रिकास ि सुगििा सम्बन्धी सुझाि: इस भाग के महत्िप णथ बितदओुं का 
प्रििरण ननम्नसलखखत है- 

इंटेमलजेंट टै्रफिक िैनेजिेंट: सिेक्षण के दौरान यह पता चला है कक अमािस्त्या और मेलों के दरम्यान 
पयथटकों की भीड़ अत्यचधक िढ़ जाती है ल्जसे देखते हुए िद षण मकु्त सटेैलाइट पाककिं ग और शटल 
िस सेिा प्रिशेषकर इलेल्क्िक िसें अननिायथ कर दी जानी चाहहए|  

इको-प्रपलग्रििेज िॉडल का प्रिकास: ननमाथण कायों में पारंपररक िास्त्तुकला और िाकृनतक सामग्री 
जैसे; समटटी, पत्र्र, च ना आहद का उपयोग ककया जाना चाहहए|   
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 सघन िकृ्षारोपण: पंचकोशी पररक्रमा मागथ को एक ग्रीन कॉररडोर के रूप में प्रिकससत ककया जाना 
चाहहए जहां केिल और केिल स्त्र्ानीय औषधीय िकृ्ष मौज द हों|  

डडत्जटल आकायइि: नैसमषारण्य की अरण्य संस्त्कृनत और दलुथभ पांडुसलप्रपयों को डडल्जटल रूप में सहेज 
कर ‘डडत्जटल अरण्य लाइब्रेरी’ का प्रिकास ककया जाना चाहहए|  

हेलीपोटय सेिा का हररि प्रिकास: लखनऊ और िाराणसी जैसे शहरों में सीधी हररत हेलीकातटर सेिा 
िारंभ ककया जाना आिश्यक है| ल्जससे उच्च आय िगथ के और प्रिदेशी पयथटक सुगमता से आकप्रषथत 
हो सकें | 

पररक्रिा िागय का हररि िानकीकरण: 84-कोसी पररक्रमा मागथ पर ित्येक पड़ाि पर आधुननक हररत 
प्रिश्राम गहृ, स्त्िच्छ पेयजल, और चचककसा केतद्रों का ननमाथण आिश्यक है|  

2.आध्यात्मिक और सांस्कृतिक अनुभि का प्रिस्िार: इस भाग के महत्िप णथ बितदओुं का प्रििरण 
ननम्नसलखखत है- 

लाइट एंड साउंड शो: नैसमषारण्य के पौराखणक और ऋप्रषयों की कर्ाओं को दशाथने िाला अत्याधुननक 
‘लेजर शो’ का िसारण चक्रतीर्थ या व्यास गद्दी के समीप शाम के समय ककया जाना चाहहए| 

योग और ध्यान कें द्र की सिुग्रचि व्यिस्िा: जैसा कक ज्ञात है कक नैसमषारण्य तपोस्त्र्ली के रूप में 
प्रिख्यात है, जहां अंतराथष्िीय  स्त्तर के ‘मेडीटेशन स्त्िीट’ और ‘आयुष कें द्र’ की उपलब्धता होना 
आिश्यक है| जो ननःसंदेह धासमथक ही नहीं िल्कक ‘िेलनेस ट ररज्म’ को िढ़ािा देगी|  

पांडुमलप्रपयों के संिहण हेिु संिहालय की उपलब्धिा: नैसमषारण्य की लुतत होती पांडुसलप्रपयों को 
डडल्जटल रूप में संरक्षक्षत कर एक प्रिश्िस्त्तरीय शोध कें द्र और संग्रहालय िनाया जाना आिश्यक है|  

3.आग्रियक और सािुदातयक सशत्तिकरण: इस भाग के महत्िप णथ बितदओुं का प्रििरण ननम्नसलखखत 
है- 

कौशल प्रिकास प्रिश्िप्रिद्यालय के स्िापना की आिश्यकिा: नैसमषारण्य जैसे पररक्षेर के सलए 
स्त्र्ानीय युिाओं के सलए एक संस्त्र्ान जो उतहें आनतथ्य, प्रिदेशी भाषाएं और डडल्जटल माकेहटंग 
ससखाने के सलए एक कौशल प्रिकास प्रिश्िप्रिद्यालय की आिश्यकता समय की मांग है| 
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 ब्रांड नैमिषारण्य का प्रिकास: नैसमषारण्य जैसे पररक्षेर में स्त्र्ानीय उत्पादों यर्ा; हस्त्तसशकप, 
अगरित्ती, औषधीय शहद और धासमथक पुस्त्तकों की ‘जीआईटैचगगं’ करिाकर उतहें ऑनलाइन तलेटफ़ॉमथ 
पर िैल्श्िक पहचान हदलाकर पयथटन प्रिकास को िढ़ािा हदया जा सकता है|  

4.पयायिरण संरक्षण और सिि प्रिकास की अिधारणा: साक्ष्य ि साहहल्त्यक दस्त्तािेजों के अनुसार, 
नैसमषारण्य की आत्मा इसके ‘अरण्य’ अर्ाथत ् िनों में ननिास करती है, ल्जसे संरक्षक्षत करने हेतु 
ननम्न उपायों पर अमल ककया जाना चाहहए- 

श न्य-प्लात्स्टक क्षेत्र घोप्रषि करना : नैसमषारण्य के सम्प णथ मंहदर पररसर को ‘तलाल्स्त्टक मुक्त’ 
घोप्रषत कर इस पर सख्ती से अमल ककया जाना आिश्यक है| 

हररि गमलयारा का प्रिकास: ‘अक्षय िट’ की तजथ पर स्त्र्ानीय िजानतयों के पेड़ों का सघन रोपण कर 
क्षेर के पाररल्स्त्र्नतकी संतुलन को िनाये रखा जाना चाहहए| 

िेस्ट-ट -िेल्ि िफक्रया का उपयोग: मंहदरों से ननकलने िाले फ लों और जैप्रिक कचरे से ध पित्ती और 
जैप्रिक खाद िनाने के सलए स्त्र्ानीय स्त्तर पर िोसेससगं य ननट्स लगाना समय की मांग है, ल्जससे 
पयाथिरण का  संरक्षण ककया जा सकता है|  

तनष्कषय: संतुलन िनाये रखने का म ल मंर ही – सतत पयथटन प्रिकास है| यहद हम केिल आचर्थक 
लाभ को देखेंगे तो भप्रिष्य में पयाथिरणीय आपदाएं पयथटन उद्योग को ही नष्ट कर देंगी| अतः 
ननिेश का एक िड़ा हहस्त्सा िाकृनतक प ंजी के संरक्षण में लगाना ही दीघथकासलक आचर्थक समझदारी 
है| ननष्कषथ के रूप में यह कहना कदाचचत अनतश्योल्क्त नहीं कक नैसमषारण्य की अरण्य संस्त्कृनत 
केिल अतीत का ही गौरि नहीं है िल्कक आने िाले हदनों ि भप्रिष्य के सकंटों का समुचचत समाधान 
भी है| यहद आने िाले समय में भी पयथटन प्रिकास के नाम पर यहााँ के िनों और िाकृनतक शाल्तत 
को नष्ट ककया गया तो इसकी आध्याल्त्मक आत्मा लुततिाय हो जायेगी| उदाहरण के सलए, यहााँ 
मुख्य रूप से समचश्रत पणथपाती िन पाये जात े रे्, ल्जनमें अि सागौन और य केसलतटस जैस े
व्यािसानयक पेड़ों का िचथस्त्ि िढ़ गया है, ल्जससे स्त्र्ानीय पाररल्स्त्र्नतकी को काफी नुकसान पहंुचा है| 
िहीीँ शहरीकरण के कारण नदी के ककनोरों पर होने िाले कटाि ने िन-क्षेरों की सीमा को भी कम 
कर हदया है| अतएि, नीनत-ननमाथताओं को प्रिकास की नीनतयों के ननमाथण के समय यहााँ के ‘अरण्य’ 
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 को कें द्र में रखा जाना अत्यािश्यक है| हालांकक संतोष का प्रिषय है कक सरकार अि ‘ग्रीन कॉररडोर’ 
के माध्यम से पुनिथनीकरण का ियास कर रही है|  

असभस्त्िीकृनत : मै प्रियकंा भारती, शोधार्ी,  अर्थशास्त्र प्रिभाग, लखनऊ प्रिश्िप्रिद्यालय, लखनऊ, 
शोध कायथ में मागथदशथन ि सहयोग हेतु शोध पयथिेक्षक डॉ सुनील कुमार ननरंजन, शोध सहयोचगयों 
एिम अर्थशास्त्र प्रिभाग के प्रिभागाध्यक्ष, लखनऊ प्रिश्िप्रिद्यालय, लखनऊ के िनत अपना आभार 
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