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यह शोध-पर भारत िें दमलतों के धामियक पररितयन, विशेषतः डॉ. भीिराि 
आंबेडकर द्िारा प्रेररत नि-बौद्ध आंदोलन, के सदंभय िें िैिाहहक और 
सािुदाययक संबंधों की पुनसरंचना का सिाजशास्त्रीय अध्ययन प्रस्त्तुत 
करता है। अध्ययन का िुख्य उद्देश्य यह सिझना है कक हहदं ू जायत-
व्यिस्त्था से िचैाररक और धामियक विच्छेद के रूप िें बौद्ध धिय ग्रहण 

करने से दमलत सिुदायों के वििाह, ररश्तेदारी, सािुदाययक एकजटुता, लैंगगक 

भूमिकाओं और सांस्त्कृयतक प्रतीकों िें ककस प्रकार पररितयन आया। शोध 
की पद्धयत गुणात्िक-व्याख्यात्िक है, जजसिें ऐयतहामसक ग्रथंों, एथ्नोग्राकिक 

अध्ययनों, जीिन-कथाओं, नीयतगत दस्त्तािेजों और प्रकामशत शोध-सािग्री 
का थीिैहटक विश्लेषण ककया गया है। अध्ययन से स्त्पष्ट होता है कक 
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प्रस्र्ावना  

भारतीय सिाज िें जायत केिल सािाजजक स्त्तरीकरण की प्रणाली नही ंरही है; यह जन्ि, श्रि, 

सम्िान, धामियक अगधकार, भोजन, यनिास, वििाह और सािाजजक संपकय  तक को यनयंत्ररत करन े
िाली संरचना रही है। दमलत सिुदायों के मलए यह संरचना विशेष रूप स ेबहहष्करण, अपिान और 
असिानता का स्रोत रही। इसी पषृ्ठभूमि िें दमलत धामियक पररितयन को सिझना आिश्यक है। यह 
पररितयन केिल आध्याजत्िक शरण ग्रहण करने का प्रश्न नहीं था, बजकक जायत-आधाररत अधीनता 
से बाहर यनकलकर एक नए नैयतक-सािाजजक संसार की खोज भी था (Ambedkar, 1936/2014; 

Jaffrelot, 2005; Omvedt, 2003).   

डॉ. भीिराि आंबेडकर ने 14 अक्टूबर 1956 को नागपुर िें अपने अनुयायययों के साथ बौद्ध धिय 
ग्रहण कर भारतीय सािाजजक इयतहास िें एक यनणाययक हस्त्तक्षेप ककया। यह घटना प्रतीकात्िक 
और राजनीयतक दोनों अथों िें िहत्त्िपूणय थी, क्योंकक आंबेडकर ने धिांतरण को जायत-विरोधी 
सािाजजक न्याय की रणनीयत के रूप िें रखा। उपलब्ध अध्ययनों के अनुसार उस ऐयतहामसक 
धिय-दीक्षा सिारोह िें लगभग पााँच लाख लोग उपजस्त्थत थे, और इस घटना ने बाद के दशकों िें 
नि-बौद्ध पहचान को दमलत स्त्िामभिान, संगठन और िैचाररक पुनजयन्ि से जोड़ हदया (Zelliot, 

2001; Jaffrelot, 2005).  

आंबेडकरिादी नि-बौद्ध आंदोलन न े हहदं ूधिय की जायत-आधाररत धामियक िैधता का प्रयतरोध 
करते हुए बौद्ध धिय को सिानता, बंधुत्ि, तकय शीलता और नयैतक सिदुाय के रूप िें पनुपयररभावषत 
ककया। आंबेडकर के मलए धिय का अथय अलौकककता से अगधक सािाजजक नैयतकता था; इसमलए 

 नि-बौद्ध धिांतरण केिल धामियक पहचान का पररितयन नहीं है, बजकक 
यह अपिानजनक जायत-यनयत सािाजजक संबंधों के विरुद्ध सम्िान, 

सिानता और सािूहहक गररिा पर आधाररत िैकजकपक सािाजजकता के 
यनिायण का प्रयास है। तथावप, वििाह-संबंधों, पाररिाररक वपतसृत्ता, जायत-
गचजननत ररश्तेदारी और राज्य की आरक्षण-व्यिस्त्था जैसी संस्त्थागत 
शजक्तयााँ इस पररितयन को आंमशक और जहटल बनाती हैं। यनष्कषयतः, नि-
बौद्ध दमलतों के बीच सािाजजक संबंधों का पुनगयठन एक रैखखक प्रकिया 
नहीं, बजकक प्रयतरोध, अनुकूलन और पुनसयंोजन की बहुस्त्तरीय प्रकिया है।   
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नि-बौद्ध धिांतरण दमलतों के मलए एक ऐसी सािुदाययक पहचान का यनिायण था जो अपिान के 
बजाय गररिा पर आधाररत हो (Blackburn, 1993; Ambedkar, 1957/2011).  

सािाजजक संबंधों की पारंपररक संरचना—विशेषकर जायत-अंतवियिाह, शे्रणीबद्ध ररश्तेदारी, सािाजजक 
दरूी, अस्त्पशृ्यता, और सिुदाय-आधाररत बहहष्कार—भारतीय सिाज िें जायत व्यिस्त्था को 
पुनरुत्पाहदत करती रही है। वििाह इस व्यिस्त्था का कें द्रीय तंर है, क्योंकक जायत की यनरंतरता 
िुख्यतः एडंोगैिी, यानी जायत के भीतर वििाह, से सुयनजश्चत होती है। भारत िें आज भी 
अंतजायतीय वििाह सीमित हैं; IHDS के अनुसार लगभग 95 प्रयतशत वििाह जायत-सीिाओ ंके भीतर 
होते हैं। अतः यहद कोई सिुदाय धामियक पररितयन के िाध्यि स ेजायत से िुजक्त का दािा करता 
है, तो यह देखना आिश्यक है कक उसके िैिाहहक व्यिहार और सािुदाययक जीिन िें िास्त्तविक 
पररितयन ककस सीिा तक आया (Tamalapakula, 2019).   

इसी से यह शोध-सिस्त्या उभरती है कक क्या नि-बौद्ध दमलतों का धामियक पररितयन सािाजजक 
संबंधों की संरचना—विशेषकर वििाह, पररिार, ररश्तदेारी और सिदुाय—को िलूतः रूपातंररत करता है, 

या केिल नई पहचान के भीतर परुान ेसािाजजक पटैनय नए रूप िें बन ेरहत ेहैं? दसूरे शब्दों िें, क्या 
बौद्ध धिय ग्रहण करना जायत-सिाज से सािाजजक विच्छेद है, या जायत-गचजननत जीिन-विश्ि 
का पुनसगंठन? 

शोध समस्िा  

नि-बौद्ध दमलतों के धामियक पररितयन को प्रायः राजनीयतक िुजक्त, आत्िसम्िान और सांस्त्कृयतक 
पुनजयन्ि के रूप िें पढा गया है, परंतु िैिाहहक और सािुदाययक व्यिहार के स्त्तर पर उसके प्रभाि 

का व्यिजस्त्थत सिाजशास्त्रीय विश्लेषण अपेक्षाकृत कि मिलता है। विशषेतः यह प्रश्न खुला रहता 
है कक नि-बौद्ध पहचान बनन ेके बाद भी वििाह, ररश्तेदारी, मलगं और सािुदाययक नेटिकय  ककस 
प्रकार संचामलत होते हैं। 

उद्देश्ि  

1. दमलतों के नि-बौद्ध धिांतरण की ऐयतहामसक और सिाजशास्त्रीय पषृ्ठभूमि का विश्लेषण 
करना। 
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2. नि-बौद्ध दमलतों के िैिाहहक व्यिहार िें आए पररितयनों का अध्ययन करना। 

3. पाररिाररक, ररश्तेदारी और सािुदाययक संबंधों के पुनसरंचना की पड़ताल करना। 

4. नि-बौद्ध सिुदायों िें लैंगगक भूमिकाओं और िहहलाओं की जस्त्थयत िें पररितयन का 
विश्लेषण करना। 

5. आंबेडकरिादी दृजष्टकोण के आलोक िें धामियक पररितयन और सािाजजक न्याय के संबंध 
को सिझना। 

शोध प्रश्न  

1. नि-बौद्ध धिांतरण ने दमलतों के िैिाहहक व्यिहार और जायत-अंतवियिाह की प्रिवृत्तयों को 
ककस सीिा तक प्रभावित ककया है? 

2. क्या नि-बौद्ध पहचान ने पररिार, ररश्तेदारी और सािुदाययक संबंधों िें नई नैयतकता और 
सािूहहकता का यनिायण ककया है? 

3. नि-बौद्ध सिुदायों िें िहहलाओं की भूमिका, एजेंसी और सािाजजक जस्त्थयत िें क्या 
पररितयन हदखाई देते हैं? 

4. धामियक पररितयन के बाद भी कौन-सी जायत-आधाररत और संरचनात्िक सीिाएाँ बनी 
रहती हैं? 

साहित्ि समीक्षा  

धिांतरण और सािाजजक पररितयन पर उपलब्ध साहहत्य का एक िहत्त्िपूणय हहस्त्सा इस बात पर 
कें हद्रत है कक धामियक पररितयन हामशये पर जस्त्थत सिुदायों के मलए सम्िान, पहचान और सािूहहक 
शजक्त का स्रोत बन सकता है। आंबडेकरिादी परंपरा िें धिांतरण को ‘िोक्ष’ के आध्याजत्िक अथय 
िें नहीं, बजकक सािाजजक लोकतंर के नैयतक आधार के रूप िें देखा गया है। Omvedt (2003) और 
Jaffrelot (2005) ने हदखाया है कक बौद्ध धिय आंबेडकर के मलए इसमलए आकषयक था क्योंकक यह 
ब्रानिणिादी पदानुिि की िैधता को अस्त्िीकार करता है और सिानता-आधाररत नैयतक सिुदाय 
की ककपना करता है। Zelliot (2001) न ेआबंडेकर आदंोलन के सािाजजक इयतहास को रेखाकंकत करत े
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हुए हदखाया कक धिांतरण ने दमलतों के भीतर राजनीयतक आत्िविश्िास और सांस्त्कृयतक 
स्त्िामभिान को बढाया।   

नि-बौद्ध दमलतों की पहचान और सािाजजक गयतशीलता पर हुए अध्ययनों िें यह स्त्पष्ट हुआ है 
कक धिांतरण के बाद “अछूत” या “िहार” जसैी अपिानजनक पहचानों के स्त्थान पर “बौद्ध”, 

“आंबेडकरिादी” या “दमलत-बौद्ध” जैसी आत्ि-यनमियत पहचानें उभरती हैं। Beltz (2005) न ेिहार 

सिुदाय के बौद्ध बनने की प्रकिया िें धामियक अनुष्ठानों, स्त्ियृत, प्रतीकों और सािाजजक संस्त्थानों 
की भूमिका को विश्लेवषत ककया। Blackburn (1993) न ेआंबेडकर की उस दृजष्ट को रेखांककत ककया 
जजसिें धिय, ररश्तेदारी और नैयतक सिुदाय परस्त्पर जुड़े हुए हैं। उनके अनुसार बौद्ध धिय ग्रहण 
करना केिल धिय बदलना नहीं, बजकक एक ऐसे भाईचारे का यनिायण है जो सिुदाय को अन्याय के 
विरुद्ध सािूहहक उत्तरदाययत्ि देता है।  

हाल के एथ्नोग्राकिक अध्ययनों न ेइस पहचान-यनिायण को और जहटल रूप िें सािने रखा है। 
Mensikova (2023) के अनुसार िहाराष्र के आबंेडकरिादी बौद्धों के बीच “दमलत”, “बौद्ध” और 

“आंबेडकरिादी” जैसी पहचानों के बीच यनरंतर िाताय और तनाि चलता रहता है। कुछ लोग 
“दमलत” शब्द को जायत-स्त्ियृत और संघषय का सूचक िानते हैं, जबकक अन्य “बौद्ध” पहचान को 
जायत स ेबाहर यनकलन ेके आधुयनक प्रतीक के रूप िें ग्रहण करते हैं। इसस ेस्त्पष्ट होता है कक 
नि-बौद्ध पहचान एकसार नहीं, बजकक बहुस्त्तरीय और संदभययनष्ठ है।  

िैिाहहक व्यिहार पर उपलब्ध साहहत्य अपेक्षाकृत कि है, परंत ुजो अध्ययन उपलब्ध हैं िे यह 
संकेत देते हैं कक विचारधारात्िक रूप से जायत-विरोधी होने के बािजूद व्यािहाररक स्त्तर पर 
वििाह-संबंधों िें अंतवियिाह की प्रिवृत्त बनी रहती है। Tamalapakula (2019) ने दमलत राजनीयत िें 
अंतजायतीय वििाह को जायत-विनाश का साधन िाना जाने के बािजूद, उसके साथ जुड़े सािाजजक 
जोखखि, सम्िान-हहसंा, िगीय असिानता और वपतसृत्ता की ओर ध्यान खींचा। यह यनष्कषय नि-
बौद्ध सिुदायों पर भी लागू होता है, जहााँ बौद्ध िैिाहहक संस्त्कार अपनाने के बािजूद वििाह-
पसंदगी अक्सर उसी विस्त्ततृ सािाजजक नेटिकय  के भीतर सीमित रहती है जो ऐयतहामसक रूप से 
ककसी विमशष्ट जायत-सिूह से जुड़ा रहा है।  
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लैंगगक आयाि पर साहहत्य विशेष रूप से िहत्िपूणय है। Hibbs (2013) और Choudhary (2013) न े
हदखाया है कक नि-बौद्ध धिांतरण ने िहहलाओं के मलए मशक्षा, आत्िामभव्यजक्त और साियजयनक 

भागीदारी के नए अिसर खोले, ककंतु इससे वपतसृत्तात्िक संरचनाएाँ स्त्ितः सिाप्त नहीं हुईं। 
िहहलाएाँ एक ओर बौद्ध पहचान, मशक्षा और आबंेडकरिादी नैयतकता के िाध्यि से स्त्ितंरता और 
आत्िसम्िान अजजयत करती हैं; दसूरी ओर पररिार, वििाह और घरेल ूश्रि के स्त्तर पर उन्हें अभी 
भी अधीनस्त्थ भूमिकाओं से संघषय करना पड़ता है।   

दमलत िहहलाओं की मशक्षा और लेखन पर Paik (2014) तथा Rege (2006) का कायय यह दशायता है 
कक दमलत-स्त्री अनुभि जायत और मलगं दोनों के संयुक्त दिन स ेयनमियत होता है। यह दृजष्टकोण 
नि-बौद्ध िहहलाओं की जस्त्थयत सिझने िें सहायक है, क्योंकक धामियक पररितयन के बाद भी घरेल ू
सत्ता-संबंध, िैिाहहक यनयंरण और सिुदाय के भीतर लैंगगक असिानताएाँ सिाप्त नहीं हो जातीं। 
बजकक कई बार नई सािुदाययक पहचान के भीतर भी जस्त्रयों स ेसांस्त्कृयतक नैयतकता का बोझ 
उठाने की अपेक्षा की जाती है। 

शोणध अंर्िाि  

उपलब्ध साहहत्य से यह स्त्पष्ट है कक नि-बौद्ध आंदोलन, दमलत पहचान, सांस्त्कृयतक प्रतीकिाद 
और राजनीयतक चेतना पर पयायप्त कायय हुआ है; ककंत ुनव-बौद्ध दर्िर्ों के ववैाहिक एव ं सामदुायिक 

व्िविाि को कें द्र िें रखकर, विशेषतः वििाह-प्रथाओ,ं ररश्तेदारी संरचना, सािुदाययक नेटिकय , लैंगगक 
शजक्त-संबंध और सांस्त्कृयतक पुनसरंचना के अंतसबंंधों का सिेककत अध्ययन अभी भी सीमित है। 
भारतीय संदभय िें यह अभाि और स्त्पष्ट हो जाता है, क्योंकक अगधकांश शोध या तो धिांतरण के 
ऐयतहामसक-राजनीयतक िहत्ि पर कें हद्रत हैं या दमलत आंदोलन की िैचाररकी पर। इस शोध-पर 
का प्रयास इसी शून्य को भरना है। 

सैद्धाजतर्क ढांचा  

इस अध्ययन का सैद्धांयतक ढााँचा बहु-आयािी है, क्योंकक धामियक पररितयन और सािाजजक संबधंों 
की पुनसरंचना को ककसी एक मसद्धांत से पयायप्त रूप स ेनहीं सिझा जा सकता। 
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सामाजिक परिवर्िन र्सद्धातर्  

सािाजजक पररितयन मसद्धांत यह िानता है कक सिाज जस्त्थर नही ंहोता, बजकक आगथयक, सांस्त्कृयतक, 

तकनीकी, राजनीयतक और िैचाररक प्रकियाओं के कारण यनरंतर बदलता रहता है (Ogburn, 1922). 

नि-बौद्ध धिांतरण को इस दृजष्ट से देखें तो यह सांस्त्कृयतक और नैयतक पररितयन की एक 
सचेत प्रकिया है। यहााँ पररितयन ककसी बाहरी आधुयनकता का स्त्िाभाविक पररणाि नहीं, बजकक 
उत्पीडड़त सिुदाय द्िारा संचामलत िैचाररक हस्त्तक्षेप है। आंबेडकर के मलए बौद्ध धिय अपनाना 
सािाजजक प्रगयत, तकय शीलता और सिानता पर आधाररत एक नए सािाजजक ढााँचे की ओर कदि 
था। इसमलए नि-बौद्ध सिुदायों िें वििाह-संस्त्कार, नािकरण, सािूहहक सिारोह, बौद्ध विहार और 

साियजयनक स्त्ियृत-स्त्थलों का यनिायण सािाजजक पररितयन के संस्त्थागत रूप िान े जा सकते हैं 
(Omvedt, 2003; Zelliot, 2001). 

पिचान र्सद्धांर् / सामाजिक पिचान दृजटिकोण  

पहचान मसद्धांत के अनुसार व्यजक्त और सिहू अपनी सािाजजक जस्त्थयत, सम्िान और सािहूहकता 
को प्रतीकों, शे्रखणयों और पारस्त्पररक िान्यता के िाध्यि से यनमियत करते हैं (Tajfel & Turner, 

1979). नि-बौद्ध धिांतरण इस अथय िें पहचान-पररितयन की प्रकिया है जजसिें “अस्त्पशृ्य” की 
थोपे गए पहचान को अस्त्िीकार कर “बौद्ध” या “आंबेडकरिादी” के रूप िें स्त्ि-पररभावषत 
सािूहहक पहचान यनमियत की जाती है। Mensikova (2023) ने हदखाया है कक यह पहचान जस्त्थर 
नहीं, बजकक लगातार िायतयत होती है; कुछ लोग संघषयशील “दमलत” पहचान को बनाए रखते हैं, तो 
कुछ “बौद्ध” पहचान के िाध्यि से जायत-स्त्ियृत स ेदरूी बनाना चाहत ेहैं। इसस े स्त्पष्ट है कक 
नि-बौद्धता केिल धिय नहीं, बजकक पहचान-राजनीयत का क्षेर भी है।  

संिचनात्मक प्रकाििवाद  

संरचनात्िक-प्रकाययिाद सिाज को परस्त्पर संबद्ध संस्त्थाओ—ंपररिार, धिय, वििाह, मशक्षा, सिदुाय—की 
ऐसी व्यिस्त्था के रूप िें देखता है जो सािाजजक जस्त्थरता बनाए रखती है (Parsons, 1951; 

Merton, 1968). इस दृजष्टकोण से धिय और वििाह सिाज िें एकीकरणकारी भूमिका यनभाते हैं। 

ककंतु नि-बौद्ध संदभय िें यह प्रश्न िहत्िपूणय हो जाता है कक क्या धिांतरण पुरानी संरचनाओं 
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का विककप यनमियत करता है या केिल उन्हें नए नैयतक अथय देता है? उदाहरणतः बौद्ध वििाह-
संस्त्कार ब्रानिणीय कियकांड का विककप प्रस्त्तुत करते हैं, परंत ु पररिार और ररश्तेदारी की कई 
भूमिकाएाँ बनी रहती हैं। अतः संरचनात्िक-काययिाद यहााँ यह सिझने िें सहायक है कक कौन-सी 
संस्त्थाएाँ पररियतयत होती हैं, कौन-सी पुनरयगचत होती हैं, और कौन-सी बनी रहती हैं। 

संघर्ि र्सद्धातर्  

संघषय मसद्धांत के अनुसार सिाज िूलतः शजक्त, संसाधन और प्रभुत्ि के असिान संबंधों स े
यनमियत होता है (Marx, 1976). जायत-व्यिस्त्था भी इसी अथय िें एक प्रभतु्िकारी सािाजजक सरंचना 
है, जजसिें धामियक िैधता के िाध्यि से श्रि-विभाजन और सािाजजक अधीनता को जस्त्थर ककया 
जाता है। नि-बौद्ध धिांतरण इस प्रभुत्ि के विरुद्ध प्रयतरोध की प्रकिया है। यह केिल 
व्यजक्तगत श्रद्धा का िािला नहीं, बजकक सािाजजक शजक्त-संबंधों को चुनौती देने िाला सािूहहक 
कदि है। वििाह के क्षेर िें भी अंतजायतीय वििाह की राजनीयत, ब्रानिणीय कियकांड का अस्त्िीकार, 

और बौद्ध िैिाहहक संस्त्कार अपनाना प्रभुत्ि-रूपी सांस्त्कृयतक पूाँजी के विरुद्ध सघंषय के रूप िें पढा 
जा सकता है (Tamalapakula, 2019).  

अम्बेडकि दृजटिकोण  

आंबेडकरिादी दृजष्टकोण इस अध्ययन का कें द्रीय िैचाररक आधार है। आंबेडकर ने धिय को 
सािाजजक नैयतकता, लोकतंर और बंधुत्ि के आधार के रूप िें सिझा। उनके मलए जायत-विनाश 
केिल कानूनी सुधार से संभि नहीं था; इसके मलए ऐसी नैयतक-सांस्त्कृयतक िांयत आिश्यक थी जो 
िनुष्य को िनुष्य के रूप िें िान्यता दे। बौद्ध धिय इसी कारण उनके मलए “सिानता का धिय” 
था। 22 प्रयतज्ञाएाँ केिल धामियक व्रत नहीं थी;ं िे हहदं ू जायत-आधाररत प्रतीकों, कियकांडों और 
आध्याजत्िक अधीनता स ेसंपूणय विच्छेद की साियजयनक घोषणा थी।ं इस दृजष्टकोण से नि-बौद्ध 
िैिाहहक और सािुदाययक व्यिहार को सिझना संभि होता है, क्योंकक यहााँ धामियक पररितयन 
सािाजजक संबंधों के लोकतंरीकरण की पररयोजना से जुड़ा है (Ambedkar, 1957/2011; Blackburn, 

1993).   
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शोध पद्धयर्  

यह अध्ययन गुणात्मक (Qualitative), व्िाख्िात्मक (Interpretive) औि ववश्िेर्णात्मक (Analytical) 

शोध-डडजाइन पर आधाररत है। चूाँकक इस शोध-पर का ितयिान संस्त्करण द्वितीयक स्रोतों पर 
आधाररत है, इसमलए इसका िुख्य डेटा-स्रोत ऐयतहामसक ग्रंथ, शोध-पर, एथ्नोग्राकिक अध्ययन, 

जीिन-कथाएाँ, नीयत-दस्त्तािेज, जनगणना सािग्री और प्रकामशत साक्षात्कार-आधाररत अध्ययन हैं। 
इन स्रोतों का विश्लेषण Thematic Analysis के िाध्यि से ककया गया है। 

शोध अर्िकल्प  

यह अध्ययन िूलतः एक qualitative thematic study है। इसका लक्ष्य सांजख्यकीय सािान्यीकरण 
नहीं, बजकक सािाजजक अथों, अनुभिों और संरचनात्िक प्रकियाओं की व्याख्या करना है। धामियक 
पररितयन और सािाजजक संबंधों के बीच के अंतसबंंध को सिझने के मलए गुणात्िक पद्धयत 

उपयुक्त है, क्योंकक यह प्रतीकों, अनुभिों, सािुदाययक स्त्ियृतयों और िैचाररक पुनगयठन को पकड़ती 
है। 

यनदशिन पद्धयर्  

यहद इस अध्ययन को क्षेरकायय के साथ विस्त्ताररत ककया जाए, तो purposive sampling और 

snowball sampling सिायगधक उपयुक्त होंगे। purposive sampling द्िारा िहाराष्र, उत्तर प्रदेश, िध्य 
प्रदेश और अन्य राज्यों के नि-बौद्ध सिुदायों से ऐसे प्रयतभागगयों का चयन ककया जा सकता है 
जो वििाह, पररिार, मशक्षा, सिुदाय-नेततृ्ि और िहहला-अनुभिों पर प्रकाश डाल सकें । snowball 

sampling उन सिुदायों िें उपयोगी होगी जहााँ शोधकताय को विश्िास-आधाररत प्रिशे की आिश्यकता 
हो। 

र्थ्ि संग्रिण  

प्राथर्मक  

• अधय-संरगचत साक्षात्कार 

• सहभागी/असहभागी अिलोकन 
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• वििाह सिारोहों, बौद्ध विहारों और सािुदाययक आयोजनों का अिलोकन 

द्ववर्ीिक  

• डॉ. आंबेडकर के ग्रंथ 

• दमलत और नि-बौद्ध आंदोलन पर पुस्त्तकें  

• पीयर-ररव्य ूशोध-पर 

• एथ्नोग्राकिक अध्ययन 

• सरकारी दस्त्तािेज और जनगणना ररपोटय 

• जीिन-कथाएाँ, स्त्री-वििशय और दमलत साहहत्य 

शोध क्षेत्र  

अध्ययन का व्यापक क्षेर भारत है, ककंतु विश्लेषण का अनुभिजन्य कें द्र उन नि-बौद्ध सिुदायों 
पर है जो विशेष रूप स े मिािाटर िें अगधक संगहठत रूप िें हदखाई देते हैं। 2011 के आाँकड़ों के 
अनुसार भारत िें बौद्ध आबादी लगभग 84 लाख है, जजनिें िहाराष्र का हहस्त्सा अत्यगधक बड़ा है; 

केिल िहाराष्र िें लगभग 65.31 लाख बौद्ध दजय ककए गए। इससे स्त्पष्ट है कक िहाराष्र नि-
बौद्ध सािाजजक जीिन को सिझने का कें द्रीय क्षेर है।  

र्थ्ि ववश्िेर्ण र्कनीक 

डेटा के विश्लेषण के मलए Thematic Analysis का उपयोग ककया गया। प्रिखु थीि थी:ं 

• वििाह और जायत 

• पररिार और ररश्तेदारी 

• सािुदाययक पहचान 

• लैंगगक संबंध 

• सांस्त्कृयतक प्रतीक और रीयत-ररिाज 
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• धामियक पररितयन और सािाजजक न्याय 

इस प्रकिया िें स्रोतों से आिती पैटनय, विरोधाभास, िैचाररक संरचनाएाँ और अनुभिजन्य संकेत 
एकत्ररत कर उनका तुलनात्िक विश्लेषण ककया गया। क्योंकक ितयिान अध्ययन द्वितीयक स्रोत-
आधाररत है, अतः प्रत्यक्ष प्रयतभागगयों की गोपनीयता का प्रश्न लाग ू नहीं होता। तथावप, यहद 
भविष्य िें क्षेरकायय ककया जाए तो सूगचत सहियत, पहचान-गोपनीयता, संिेदनशील विषयों की 
सािधानीपूणय प्रस्त्तुयत और जायत-आधाररत जोखखिों के प्रयत नैयतक उत्तरदाययत्ि आिश्यक होगा। 

यनटकर्ि एव ंववश्िेर्ण  

वैवाहिक व्िविाि में परिवर्िन 

नि-बौद्ध धिांतरण के बाद वििाह के क्षेर िें सबसे पहले जो पररितयन हदखाई देता है, िह 

ब्राह्मणीि कमिकांड स े दिूी है। अनके नि-बौद्ध पररिार वििाह िें ब्रानिण परुोहहत, हहदं ूदेिी-देिता, 
श्राद्धीय अनुष्ठान और जायत-िान्य कियकांडों का उपयोग कि करते हैं; उनकी जगह बुद्ध-िंदना, 
पंचशील, आंबेडकर-प्रयतिा के सिक्ष प्रयतज्ञा, तथा सरल नागररक-बौद्ध विगध अपनाई जाती है। 22 

प्रयतज्ञाओं का सािाजजक अथय भी यही है कक वििाह सहहत जीिन के िहत्िपूणय संस्त्कारों को 
ब्रानिणीय िध्यस्त्थता से िुक्त ककया जाए (Ambedkar, 1957/2011).  

परंतु िैचाररक पररितयन का अथय यह नही ं कक वििाह-संबंध पूरी तरह जायत-िुक्त हो गए हैं। 
उपलब्ध अध्ययनों से संकेत मिलता है कक नि-बौद्ध सिुदायों िें वििाह अब “हहदं ूजायत” के 
नाि पर नहीं, बजकक “बौद्ध सिुदाय” के भीतर करना अगधक िैध िाना जाता है। यह पररितयन 

सतही प्रतीत हो सकता है, पर िास्त्ति िें यह जायत-गचजननत एंडोगैिी के धामियक रूपांतरण का 
संकेत है: जायत की स्त्पष्ट भाषा कि होती है, पर सिुदाय-आधाररत िैिाहहक चयन बना रहता है। 
विशेषकर ऐयतहामसक रूप से िहार-उद्भूत नि-बौद्ध नेटिकय  िें वििाह के अिसर प्रायः उन्ही ं
सािाजजक पररगधयों िें तलाशे जाते हैं जहााँ साझा आदंोलन-स्त्ियृत, शकै्षक्षक पषृ्ठभमूि और सांस्त्कृयतक 
पूाँजी िौजूद हो (Beltz, 2005; Blackburn, 1993).  

अंतजायतीय वििाह की प्रिवृत्त को देखें तो नि-बौद्ध िैचाररकी, आंबेडकर के जायत-विनाश के विचार 
के अनुरूप, मसद्धांततः जायत-बहहवियिाह का सिथयन करती है। किर भी Tamalapakula (2019) का 
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यनष्कषय िहत्िपूणय है कक दमलत राजनीयत िें अंतजायतीय वििाह को िुजक्तकािी प्रतीक िाना जाने 
के बािजूद, सािाजजक जीिन िें उसके साथ हहसंा, असुरक्षा, सािाजजक बहहष्कार, िगीय अंतर और 
लैंगगक यनयंरण जुड़ ेरहते हैं। यही कारण है कक नि-बौद्ध पररिार अक्सर मशक्षा, नौकरी और 
िैचाररक सिानता को िहत्ि देते हुए भी िैिाहहक यनणयय िें सािाजजक सुरक्षा को प्राथमिकता देते 
हैं।  

यहााँ एक िहत्त्िपूणय सिाजशास्त्रीय त्रबदं ु सािने आता है: नि-बौद्ध वििाह जायत के धामियक 
औगचत्य को चुनौती देते हैं, परंतु जायत से उत्पन्न सामाजिक पूूँिी औि सुिक्षा-नेिवकि  को एकदि 
सिाप्त नही ंकरते। इसमलए वििाह-संबंधों िें पणूय बहहवियिाह के बजाय “सिान अनुभि-सिूह” के 
भीतर वििाह की प्रिवृत्त मिलती है। इससे संकेत मिलता है कक सािाजजक पररितयन आंमशक है—
वििाह की नैयतक भाषा बदलती है, ककंतु सािाजजक व्यािहाररकता धीरे-धीरे बदलती है। 

पारिवारिक एवं रिश्र्ेदािी संिचना 

Blackburn (1993) ने आबंेडकर की सोच िें धिय, ररश्तेदारी और नैयतक सिुदाय के गहरे संबंध को 
रेखांककत ककया है। उनके अनुसार आंबेडकर के मलए बौद्ध धिय ऐसा नैयतक बंधुत्ि था जो 
सिुदाय को अन्याय के विरुद्ध सािूहहक उत्तरदाययत्ि देता है। इस दृजष्ट से नि-बौद्ध पररिार 
केिल जैविक-रक्त संबंधों तक सीमित नही ंरहत;े िे साझा पीड़ा, साझा स्त्ियृत और साझा िुजक्त-
पररयोजना से जुड़ी “विस्त्ताररत नैयतक ररश्तेदारी” विकमसत करते हैं।  

किर भी पाररिाररक संरचना के स्त्तर पर पररितयन असिान है। कई नि-बौद्ध पररिारों िें मशक्षा, 
शहरीकरण और आंबेडकरिादी िैचाररकी ने संयुक्त पररिार की कुछ यनयंरणकारी प्रिवृत्तयों को कि 
ककया है, और दाम्पत्य सबंधंों, बच्चों की मशक्षा तथा स्त्री-मशक्षा के प्रयत अगधक सहायक रुझान पदैा 
ककए हैं। लेककन पाररिाररक यनणययों—विशेषकर वििाह, यनिास, संपवत्त और घरेल ू श्रि—िें 
वपतसृत्तात्िक यनयंरण अभी भी विद्यिान है। इस प्रकार पररिार नि-बौद्ध संदभय िें आंमशक रूप 
से लोकतांत्ररक होता है, पर पूरी तरह सितािूलक नहीं।   

ररश्तेदारी की संरचना िें एक रोचक पररितयन यह है कक बौद्ध विहार, दीक्षाभूमि, आंबेडकर जयंती, 
धम्िचि प्रितयन हदिस, अध्ययन-िंडल और सािाजजक संगठनों के िाध्यि से “सिुदाय-आधाररत 
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संबंध” जैविक संबंधों जजतने िहत्त्िपूणय हो जाते हैं। आंबेडकरिादी सभा-संस्त्कृयत पररिार के बाहर 
भी आत्िीयता, सहयोग और िागयदशयन के नए सूर बनाती है। विशेषतः मशक्षक्षत युिाओ ंके बीच 
यह नेटिकय  नौकरी, मशक्षा, िैिाहहक संपकय  और सािाजजक सुरक्षा का स्रोत बन सकता है। इस अथय 
िें नि-बौद्ध सिुदाय ररश्तेदारी का “मसविक” या “आंदोलनकारी” विस्त्तार प्रस्त्तुत करत ेहैं। 

सामुदायिक संबंधों का पुनसिंचना 

नि-बौद्ध धिांतरण का सबसे प्रभािशाली पररणाि सािुदाययक संबंधों के पुनगयठन िें हदखाई देता 
है। धिांतरण के बाद सिुदाय स्त्ियं को केिल उत्पीडड़त सिूह के रूप िें नहीं, बजकक एक 

ऐयतहामसक-नैयतक सिुदाय के रूप िें देखने लगता है। बुद्ध, धम्ि और आंबेडकर की स्त्ियृत-
संरचना सािूहहक पहचान की धुरी बनती है। बुद्ध-विहार, सािूहहक धम्ि-दीक्षा, स्त्ियृत-स्त्थल, 

प्रयतिा-स्त्थापन, सािूहहक पाठ और जयंती-उत्सि इस नए सिुदाय को दृश्यता देते हैं (Beltz, 

2005; Omvedt, 2003). 

Mensikova (2023) का अध्ययन यह हदखाता है कक यह सािुदाययकता बहुत िजबतू होन ेके साथ-
साथ अंतवियरोधों से भरी भी है। िहाराष्र के आंबेडकरिादी बौद्धों िें “हि कौन हैं?”—दमलत, 

बौद्ध, या आंबेडकरिादी—यह प्रश्न लगातार उपजस्त्थत रहता है। कुछ के मलए “दमलत” शब्द संघषय 
और ऐयतहामसक स्त्ियृत का प्रतीक है; कुछ इसे जायत की छाया िानकर त्यागना चाहते हैं। इसी 
तरह कुछ लोग बौद्ध धिय को धामियक अभ्यास के रूप िें जीते हैं, जबकक कुछ इसे तकय िादी, 
लगभग ‘सेक्युलर’ नैयतकता के रूप िें ग्रहण करते हैं। पररणाितः सािुदाययक संबंध सिानता 
और बंधुत्ि की आकांक्षा से बने होत ेहुए भी आतंररक बहसों और सीिाकंन से गुजरते हैं।  

सािाजजक नेटिकय  की दृजष्ट से नि-बौद्ध सिुदायों ने मशक्षा, छारािासों, अध्ययन िंडलों, बौद्ध 
संस्त्थाओं और नागररक संगठनों के िाध्यि से नई सािूहहकता विकमसत की है। प्रबुद्धता, संगठन 
और अगधकार-चेतना से जुड़ी यह सािुदाययकता दमलत सिाज िें collective pride या सािहूहक गिय 
का यनिायण करती है। Sinha (2020) का तकय  है कक मशक्षक्षत दमलतों के बीच सािूहहक गौरि और 
नेततृ्ि की राजनीयत सािाजजक गयतशीलता को केिल िगीय उन्नयत की दृजष्ट से नहीं, बजकक 
गररिा-आधाररत सािाजजक पररितयन के रूप िें सिझती है। यही तकय  नि-बौद्ध सािुदाययक 
जीिन पर भी लागू होता है। 
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किर भी सिुदाय का पुनसरंचना राज्य, कानून और आरक्षण-व्यिस्त्था स ेजहटल रूप से जुड़ा है। 
1990 के संशोधन द्िारा बौद्ध धिय अपनाने िाले अनुसूगचत जायत िूल के सिुदायों को अनसुगूचत 
जायत के संिैधायनक लाभों के दायरे िें शामिल रखा गया। यह कानूनी संरक्षण िहत्त्िपूणय था, पर 
इससे एक द्िंद्ि भी बना: धामियक रूप स े“बौद्ध” होने का दािा और प्रशासयनक रूप से “SC” 

बने रहने की आिश्यकता। कई अध्ययनों िें यह तनाि नि-बौद्ध पहचान के भीतर एक प्रकार 
की प्रशासयनक-जायतगत िापसी के रूप िें देखा गया है।   

िैंगगक आिाम 

नि-बौद्ध आंदोलन के भीतर िहहलाओं की जस्त्थयत का प्रश्न विशेष रूप स ेिहत्िपूणय है, क्योंकक 
यहद धामियक पररितयन सिानता का दािा करता है तो उसके प्रभाि को स्त्री-अनुभिों िें अिश्य 
देखा जाना चाहहए। Choudhary (2013) के नागपुर-आधाररत अध्ययन िें िहहलाओं ने मशक्षा को 
धिांतरण का सबसे बड़ा प्रभाि बताया। मशक्षा ने उनिें अगधकार-बोध, आत्िसम्िान और 
साियजयनक उपजस्त्थयत का विकास ककया। कई िहहलाओं के मलए बौद्ध पहचान ने “हीनता” की 
िनोिवृत्त को कि ककया और उन्हें अपने जीिन को नए अथय िें देखने का अिसर हदया।  

Hibbs (2013) ने नि-बौद्ध दमलत िहहलाओं की आत्ि-प्रयतयनगधत्ि प्रकिया को ‘बौद्ध स्त्रीिादी 
धियविज्ञान’ के रूप िें सिझा है। उनके अनुसार दमलत िहहलाएाँ केिल आंदोलन की प्रतीक नहीं 
रहीं; िे अपनी देह, धिय, मशक्षा और आत्िकथा के िाध्यि स ेजायत तथा वपतसृत्ता दोनों का प्रयतरोध 
करती हैं। िे आंबडेकरिादी बौद्धता को केिल पुरुष-नेततृ्ि िाली राजनीयत नहीं रहने देतीं, बजकक 
उसे अनुभि, मशक्षा और नैयतक आलोचना के स्त्तर पर पुनपयररभावषत करती हैं।  

इसके बािजूद नि-बौद्ध सिुदायों िें वपतसृत्ता सिाप्त नहीं हो जाती। Choudhary (2013) ने दजय 
ककया कक कई िहहलाएाँ िानती हैं कक पुरुष बौद्ध धिय की सिानतािादी भाषा तो स्त्िीकार करत े हैं, 
पर व्यिहार िें िहहलाओं पर यनयंरण बनाए रखना चाहते हैं। वििाह को जस्त्रयााँ कई बार 
“सिझौते” के रूप िें अनुभि करती हैं, जहााँ यनजी आकांक्षाएाँ पाररिाररक अपेक्षाओं के अधीन हो 
जाती हैं। इसका अथय यह है कक धामियक पररितयन िहहलाओं को िैचाररक संसाधन देता है, पर 
घरेलू सत्ता-संबंधों को तोड़ने के मलए अयतररक्त सािाजजक-राजनीयतक संघषय आिश्यक है।  
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Paik (2014) और Rege (2006) का व्यापक यनष्कषय यहााँ पुष्ट होता है कक दमलत जस्त्रयों की िुजक्त 
मशक्षा, साियजयनक लेखन, सािूहहक संगठन और जायत-मलगं दोनों के विरुद्ध संघषय से जुड़ी है। 
नि-बौद्ध िहहलाओं के मलए धिांतरण गररिा का स्रोत अिश्य है, ककंतु सिानता का अनुभि 
तभी गहरा होता है जब िह मशक्षा, आगथयक स्त्िायत्तता और िैिाहहक यनणययों िें भागीदारी से 
सिगथयत हो। 

सांस्कृयर्क एवं प्रर्ीकात्मक परिवर्िन 

नि-बौद्ध दमलतों के सािाजजक व्यिहार िें सांस्त्कृयतक और प्रतीकात्िक पररितयन अत्यंत स्त्पष्ट 
हैं। बुद्ध, धम्िचि, अशोक स्त्तंभ, नीला ध्िज, डॉ. आंबेडकर की प्रयतिा, दीक्षाभमूि जसै ेस्त्थल, और 

धम्िचि प्रितयन हदिस जैसे आयोजन सािुदाययक अजस्त्तत्ि के नए प्रतीक बनत े हैं। ये प्रतीक 
केिल धामियक पहचान व्यक्त नही ंकरत;े ि ेसािूहहक स्त्ियृत, प्रयतरोध और आधुयनकता के दािों को 
भी दृश्य रूप देते हैं (Beltz, 2005; Omvedt, 2003). 

22 प्रयतज्ञाओ ंका सांस्त्कृयतक अथय विशषे उकलेखनीय है। इनिें हहदं ूदेिी-देिताओ,ं अितारिाद, श्राद्ध, 

ब्रानिणीय कियकांड और असिानता की अस्त्िीकृयत के साथ-साथ सिानता, करुणा, पंचशील और 

बुद्ध के िागय का अनसुरण शामिल है। इससे स्त्पष्ट है कक नि-बौद्ध संस्त्कृयत नकार और 
यनिायण—दोनों प्रकियाओं से बनती है: एक ओर जायत-पोषक धामियक प्रतीकों का त्याग, दसूरी ओर 
िैकजकपक नैयतक-सांस्त्कृयतक जीिन-पद्धयत का यनिायण।  

सांस्त्कृयतक स्त्तर पर एक और पररितयन यह है कक “शुद्धता-अशुद्धता” का ब्रानिणिादी व्याकरण 
चुनौती पाता है। भोजन, उत्सि, साियजयनक सहभागगता और सािूहहक बठैकों िें िह दरूी कि होती 
है जो अस्त्पशृ्यता के कारण ऐयतहामसक रूप स ेथोपी गई थी। तथावप, Mensikova (2023) के अनसुार 
कई नि-बौद्ध सिुदायों को व्यापक सिाज िें अब भी जायत-स्त्ियृत के आधार पर पढा जाता है; 

अतः सांस्त्कृयतक पुनजयन्ि के बािजूद बाहरी सािाजजक दृजष्ट तुरंत नहीं बदलती।  

ववमशि  

इस अध्ययन के यनष्कषय यह संकेत करते हैं कक नि-बौद्ध धिांतरण को केिल धामियक पररितयन 
के रूप िें सिझना विश्लेषणात्िक रूप से अपयायप्त है। यह प्रकिया िूलतः िायर्-आधारिर् 
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सामाजिक संबंधों की आिोचना औि उनके वैकजल्पक पुनगिठन से जुड़ी है। Social Change Theory के 
आलोक िें देखें तो नि-बौद्धता दमलत सिुदायों द्िारा संचामलत एक सचेत सांस्त्कृयतक पररितयन 
है, जो नए प्रतीकों, अनुष्ठानों, स्त्ियृतयों और नैयतक भाषा का यनिायण करती है। ककंत ुयह पररितयन 
असिान, चरणबद्ध और सािाजजक-संरचनात्िक सीिाओं से यघरा हुआ है। 

Identity Theory यह सिझने िें िदद करती है कक नि-बौद्ध दमलतों के बीच धामियक पररितयन 
आत्िसम्िान, सािूहहक गिय और सािाजजक स्त्ि-पररभाषा का स्रोत है। “अछूत” स े“बौद्ध” बनन े
की प्रकिया केिल नािांतरण नही,ं बजकक िानिीय गररिा के मलए िचैाररक संघषय है। किर भी 
Mensikova (2023) का अध्ययन दशायता है कक “दमलत” और “बौद्ध” के बीच तनाि बना रहता है। 
इसका कारण यह है कक सािाजजक पहचान हिेशा ऐयतहामसक स्त्ियृत, राजनीयतक संघषय और 
ितयिान संस्त्थागत यथाथय से यनमियत होती है। अतः नि-बौद्ध पहचान पणूय विस्त्िरण नहीं, बजकक 
चयनात्िक पुनस्त्ियरण और पुनपयररभाषा है।  

Structural Functionalism के अनुसार वििाह, धिय और पररिार सािाजजक एकीकरण के साधन हैं। 
नि-बौद्ध संदभय िें यह आंमशक रूप से सत्य है, क्योंकक बौद्ध वििाह-संस्त्कार और विहार-
आधाररत सािुदाययक जीिन नए प्रकार की एकता यनमियत करते हैं। लेककन यही दृजष्टकोण यह भी 
हदखाता है कक पुरानी संरचनाएाँ सहज रूप स ेसिाप्त नही ंहोती;ं ि ेनए रूपों िें हटकती हैं। पररिार 
और वििाह िें वपतसृत्ता, सिुदाय-आधाररत एंडोगैिी और सुरक्षा-आधाररत िैिाहहक चयन इसका 
प्रिाण हैं। अतः नि-बौद्ध धिांतरण ने कायायत्िक संरचनाओ ंको ध्िस्त्त नही ंककया, बजकक उनिें 
नई नैयतकता प्रविष्ट कराई। 

Conflict Theory इस सिूची प्रकिया की गहराई को सबस ेतीखे रूप िें पकड़ती है। नि-बौद्ध 
धिांतरण दरअसल ब्रानिणिादी शजक्त-संरचना के विरुद्ध एक िैचाररक और सांस्त्कृयतक संघषय है। 

वििाह-क्षेर िें ब्रानिणीय कियकांड की अस्त्िीकृयत, सािुदाययक जीिन िें सिानता की नयैतकता, और 
साियजयनक स्त्ियृत िें आंबेडकर की कें द्रीयता—ये सब प्रभुत्िशाली सािाजजक अथों के विरुद्ध 
प्रयतरोध की प्रकियाएाँ हैं। ककंतु शजक्त-संबंधों की जहटलता यह है कक जायत केिल धिय िें नही,ं 
सािाजजक पूाँजी, िैिाहहक गठबंधनों, राज्य की शे्रखणयों और रोजिराय की सािाजजक पहचान िें भी 
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िौजूद रहती है। इसमलए नि-बौद्ध धिांतरण जायत को िैचाररक रूप से चुनौती देता है, पर 
जायत-संरचना से संघषय लंबा और बहुस्त्तरीय बना रहता है। 

आंबेडकरिादी दृजष्टकोण इन यनष्कषों को सबस ेअगधक सिग्रता देता है। आंबेडकर ने बौद्ध धिय 
को बंधुत्ि, सिानता और नैयतक सिुदाय का आधार िाना। इस अध्ययन से स्त्पष्ट है कक नि-
बौद्ध दमलतों के सािुदाययक व्यिहार िें यह पररयोजना कािी हद तक हदखाई देती है—विशेषतः 
मशक्षा, सािूहहक स्त्ियृत, िैकजकपक संस्त्कार और संगठन िें। किर भी वििाह और पररिार के क्षरे िें 
जायत और वपतसृत्ता की यनरंतरता बताती है कक नैयतक िांयत को सािाजजक-आगथयक और 
संस्त्थागत पररितयन के साथ जोड़ना आिश्यक है। दसूरे शब्दों िें, आंबडेकर की पररयोजना केिल 
धिय-पररितयन नहीं, बजकक सिाज-पररितयन थी; और यही िह कसौटी है जजस पर नि-बौद्ध 
अनुभि को परखा जाना चाहहए। 

यनटकर्ि  

यह शोध-पर इस यनष्कषय पर पहुाँचता है कक नि-बौद्ध दमलतों का धामियक पररितयन केिल 
धामियक पहचान बदलने की घटना नहीं, बजकक सािाजजक संबंधों के पुनसरंचना की ऐयतहामसक 
प्रकिया है। इस प्रकिया िें तीन स्त्तर स्त्पष्ट रूप से उभरते हैं। पहला, प्रर्ीकात्मक-वैचारिक स्र्ि, 

जहााँ बौद्ध धिय सम्िान, सिानता और आत्िगौरि की नई भाषा प्रदान करता है। दसूरा, 
सामुदायिक-संगठनात्मक स्र्ि, जहााँ विहार, स्त्ियृत-स्त्थल, सािहूहक आयोजन, मशक्षा और सगंठन नए 
सािाजजक नेटिकय  यनमियत करते हैं। तीसरा, घिेि ू औि ववैाहिक स्र्ि, जहााँ पररितयन तो हदखाई देता 
है, पर पुरान ेजायतगत और वपतसृत्तात्िक पैटनय पूरी तरह सिाप्त नही ंहोते। 

शोध प्रश्नों के उत्तर िें कहा जा सकता है कक नि-बौद्ध धिांतरण ने िैिाहहक व्यिहार िें 
ब्रानिणीय कियकांड से दरूी, िैचाररक रूप से जायत-विरोधी दृजष्ट और सािुदाययक ििैाहहक नयैतकता 
का यनिायण ककया है; परंत ुव्यािहाररक स्त्तर पर वििाह अभी भी सरुक्षा, नटेिकय  और जायत-स्त्ियृत स े
प्रभावित रहता है। पररिार और ररश्तेदारी िें नैयतक बंधुत्ि का विस्त्तार हुआ है, ककंत ुवपतसृत्ता और 
यनयंत्ररत स्त्री-भूमिकाएाँ कायि हैं। िहहलाओं की मशक्षा, एजेंसी और साियजयनक उपजस्त्थयत िें िदृ्गध 
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हुई है, पर सिानता अभी अधूरी पररयोजना है। सांस्त्कृयतक स्त्तर पर नि-बौद्ध सिुदायों ने 
अपिानजनक पहचान से बाहर यनकलकर एक गररिािय सािूहहकता का यनिायण ककया है। 

सिाजशास्त्रीय दृजष्ट से यह अध्ययन दशायता है कक धामियक पररितयन को केिल आस्त्था के रूप िें 
पढना गलत होगा; यह सािाजजक न्याय, सािहूहक गररिा, वििाह-सरंचना, मलगं-सबंधं और साियजयनक 

संस्त्कृयत के पुनगयठन से गहराई स े जुड़ा है। नि-बौद्ध दमलत अनुभि हिें यह सिझन े िें 
सहायता करता है कक उत्पीडड़त सिुदाय धामियक भाषा का उपयोग केिल आध्याजत्िक सांत्िना के 
मलए नहीं, बजकक सािाजजक लोकतंर की िैकजकपक रचना के मलए भी करते हैं। 

नीयर् यनहिर्ाथि  

नि-बौद्ध दमलतों के अनुभिों से कुछ िहत्त्िपूणय नीयतगत यनष्कषय यनकलते हैं। 

पहला, सामाजिक समावेशन को केिल संिैधायनक अगधकारों तक सीमित नही ं रखा जा सकता। 
स्त्थानीय स्त्तर पर जायत-आधाररत सािाजजक दरूी, वििाह-विरोध, आिासीय पथृक्करण और 
सांस्त्कृयतक भेदभाि के विरुद्ध जागरूकता और संस्त्थागत तंर विकमसत करना आिश्यक है। स्त्कूल, 

पंचायत, शहरी यनकाय और विश्िविद्यालय स्त्तर पर आंबेडकरिादी सािाजजक लोकतंर, बौद्ध 
नैयतकता और संिैधायनक सिानता पर आधाररत नागररक मशक्षा काययिि चलाए जाने चाहहए। 

दसूरा, वैवाहिक समानर्ा को बढािा देने के मलए अंतजायतीय और अंतर-सिुदाय वििाह करने िाले 
दंपयतयों हेत ुसुरक्षा, कानूनी सहायता, परािशय और पुनिायस तंर को िजबूत ककया जाना चाहहए। 
सम्िान-हहसंा, पररिारगत दबाि और सािाजजक बहहष्कार के िािलों िें त्िररत प्रशासयनक 
प्रयतकिया सुयनजश्चत हो। नि-बौद्ध सिुदायों के भीतर भी िैिाहहक यनणययों िें स्त्री की सहियत 
और एजेंसी को कें द्र िें रखने िाली सािाजजक पहलें विकमसत की जानी चाहहए। 

तीसरा, सामुदायिक सशजतर्किण के मलए बौद्ध विहारों, सािुदाययक अध्ययन कें द्रों, छारािासों, 
पुस्त्तकालयों और िहहला-संगठनों को सांस्त्कृयतक-सािाजजक संसाधन कें द्र के रूप िें विकमसत 
ककया जा सकता है। इससे धामियक पहचान और सािाजजक न्याय की राजनीयत के बीच रचनात्िक 
संबंध िजबूत होंगे। 
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चौथा, र्शक्षा औि िैंगगक तिाि पर विशेष बल आिश्यक है। नि-बौद्ध िहहलाओं की मशक्षा, उच्च 
मशक्षा तक पहुाँच, छारिवृत्त, डडजजटल साक्षरता, काननूी जागरूकता और नतेतृ्ि-प्रमशक्षण को प्राथमिकता 
दी जानी चाहहए। यहद धामियक पररितयन को िास्त्तविक सािाजजक िुजक्त िें बदलना है तो स्त्री-
एजेंसी को कें द्र िें रखना अयनिायय है। 

पााँचिााँ, िाज्िीि शे्रणणिों औि पिचान-नीयर् के बीच िौजूद तनाि को सिंदेनशील तरीके स ेसभंालन े
की आिश्यकता है। बौद्ध पहचान और अनुसगूचत जायत के संिैधायनक अगधकारों के बीच जो 
प्रशासयनक विरोधाभास अनुभि ककया जाता है, उसे अपिान या संदेह के बजाय न्याय और 

ऐयतहामसक िंचना की दृजष्ट से सिझा जाना चाहहए। 
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