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िततमान प्रौद्योगगक युग में जिािं एक ओर िोशल मीडिया उपयोग िे 
ििंपूित विश्ि का भ्रमि (आभािी रूप िे) एक स्थान पर विद्यमान 
िोकर ककया जा िकता िै, िि िं दिूर  ओर इििे पारिंपररक ििंस्कृतत एििं 
नैततक मूल्दयों का पतन भी िो रिा िै। खािकर युिाओिं में ििंस्कृतत एििं 
नैततक मूल्दयों के प्रतत कमी का िोना एक गिंभीर गचिंता का विषय िैं। 
शोध पर में इन्द्ि िं विषयों पर ध्यान कें हरत ककया गया िैं। अध्ययन िेतु 
उत्तराखण्ि राज्य के कुमाऊँ मण्िल के नैनीताल जपनद के दो िबिे बडे 
मिाविद्यालय, छार ििंख्या के आधार पर चयतनत ककये गये। मोतीराम 
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प्रस्तावना : 
 ककिी भी देश के विकाि में युिाओिं की भूसमका मित्िपूित िोती िै तथा ऐिा अनुमान 
लगाया जाता िै कक जजि देश की अगधकािंश आबाद  में युिा िोंगे, उि देश का विकाि उतनी ि  
तेजी िे िोगा। िततमान भारत को युिाओिं का देश किा जाता िै, क्योंकक यिािं की जनििंख्या में 
युिाओिं की भागीदार  अगधक िै, जो कक दतुनया की िबिे बडी युिा आबाद  में िे एक िैं। ििंयुक्त 
राष्ट्र ने 'युिा' को पररभावषत करते िुए माना िै कक 'युिाओिं को 15 िे 24 िषत के बीच के लोगों 
के रूप में देखा जा िकता िैं।1 िामाजजक विकाि आयोग की ररपोटत, जजिके पैंताल ििे िर िन ्
2007 में ििंपन्द्न िुआ, कक 14िीिं बैठक में कमीशन के अध्यक्ष ने "यूथ के सलए िल्दित प्रोग्राम ऑफ 
एक्शन िप्ल मेंट" का एक ड्रॉफ्ट रेजोल्दयूशन पेश ककया और िाथ ि  इि बैठक में यूथ 
एम्पप्लॉयमेंट और िोशल िेिलयमेंट के अििर और चुनौततयों के बारे में बात की।2 

 मीडिया ििंचार का िि िाधन िै जजिके उपयोग िे िूचनाओिं, विचारों का आदान-प्रदान एििं 
मनोरिंजन िेतु उपयोग ककया जाता िै। मीडिया लैहटन शब्द "मीडियि" िे बना िै, जजिका अथत िै 

"बीच का" या "मध्यिती।" मीडिया को ऐिे माध्यम और उपकरि के रूप देखा जा िकता िैं, 
जजिका उपयोग िूचनाओिं को ििंरक्षक्षत करने, और एक स्थान िे दिूरे स्थान में भेजने के सलए 
उपयोग ककया जाता िै। मीडिया को एक ऐिे ििंस्थान के रूप में भी जाना जा िकता िै जो 
लोगों के सलए िूचना एििं मनोरिंजन को बनाने एििं एक-दिूरे तक फैलाने का कायत करता िैं। 
मीडिया के कुछ मुख्य उदारि इिप्रकार िै िमाचार पर, पत्ररकाएिं, ककताबें, रेडियों, टेल विजन, 

बाबूराम राजकीय स्नातकोत्तर मािाविद्यालय िल्दद्िानी, नैनीताल एििं 
प्यारेलाल नन्द्दककशोर गलिसलया राजकीय स्नातकोत्तर मिाविद्यालय 
रामनगर, नैनीताल के छारों को अध्ययन में िजम्पमसलत ककया गया िै। 
तथा िाक्षात्कार अनुिूची के माध्यम िे इन्द्ि िं मिाविद्यालयों में 
अध्ययनरत छारों उत्तरदाताओिं िे िूचनाएिं एकर की गई। अध्ययन का 
उद्देश्य युिाओिं में घटत ेनैततक मूल्दयों का स्तर और िािंस्कृततक पररिेश 
में िो रिे पररिततनों में िोशल मीडिया की भूसमका का अध्ययन ककया 
गया। अध्ययन िे स्पष्ट्ट िै कक बढ़ते िोशल मीडिया उपयोग िे युिाओिं 
के िामाजजक, िािंस्कृततक एििं नैततक मूल्दयों में पररिततन और उनका िाि 
िो रिा िैं। 
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सिनेमा, इिंटरनेट और िोशल मीडिया आहद। मीडिया को मुख्यतः तीन भागों में बाटा गया िैं वप्रिंट 
मीडिया, इलेक्रॉतनक मीडिया और डिजजटल मीडिया। 
 

प्प्रटं मीडिया: यि मीडिया का िबिे पुराना एििं पारिंपररक रूप िै. इिमें िूचनाओिं को वप्रिंट करके 
कागज या अन्द्य दिूरे माध्यमों िे दशातया जाता िै। इिके अन्र्तगत िमाचार पर-पत्ररकाएँ, ककताबें 
आद  मुहरत िामग्री आते िैं। 

इलेक्रॉतनक मीडिया इलेक्रॉतनक मीडिया में िूचनाओिं और िामग्री को एक स्थान िे दिूरे स्थान 
भेजने या प्राप्त करने के सलए इलेक्रॉतनक उपकरि और तरिंगों का उपयोग ककया जाता िैं। यि 
वप्रिंट मीडिया की तुलना में िूचनाओिं का आदान-प्रदान तेजी िे करता िैं। इिके अन्द्तगतत रेडियो, 
टेल विजन, सिनेमा आहद िजम्पमसलत िैं। 

 

डिजिटल मीडिया: यि मीडिया का िबिे निीनतम माध्यम िै जजिमें िूचनाओिं के आदान-प्रदान, 

विडियो कॉसलग, फोटोज एििं ब्लॉगगिंग करने और उिे एक स्थान िे दिूरे स्थान पर भेजने या 
िाझा करने के सलए डिजजटल तकनीक का उपयोग ककया जाता िैं। इिके अन्द्तगतत िोशल 
मीडिया, िेबिाइट, इिंटरनेट, स्र्िाटफोन आहद आते िैं।3 यि मीडिया का िबिे िरलतम एििं तेजी 
िे िूचनाओिं के पे्रषि का माध्यम िैं। 

 िोशल मीडिया, डिजजटल ििंचार का एक तर का िै जजिके द्िारा उपयोगकतात िूचना, 
विचार, व्यजक्तगत ििंदेश एििं िामग्री (किं टेट) िाझा करने के सलए ऑनलाइन िमुदाय बनाते िैं।4 
िोशल मीडिया "िेबिाइट और किं प्यूटर प्रोग्राम" जो लोगों को इिंटरनेट की ििायता िे िोशल 
नेटिककिं ग िेबिाइट पर िातातलाप करने, िूचनाओिं के आदान-प्रदान, तस्िीरें िाझा करने एििं 
िीडियोज एक-दिूरे को भेजने की िुविधा प्रदान करता िैं।5 िोशल मीडिया युिाओिं के सलए 
जजतना लाभाकार  िै, उतना ि  इिके अगधक उपयोग के प्रभाि िे युिा अपनी ििंस्कृतत एििं 
नैततक मूत्यों को भूलते जा रिे िैं। जिािं एक तरफ िोशल मीडिया उपयोग ने विश्ि में िूचना 
क्ािंतत ला द  िै, िि  दिूर  ओर युिाओिं में िोशल मीडिया के बढ़ते उपयोग िे, युिा िामाजजक 
िोना भूल िा गये िैं। युिा िमाज में लोगों के बीच जाना और कक्या करने के बजाए एकान्द्त में 
िोशल मीडिया िाइट्िों के आभािी दतुनया में रिना अगधक पििंद कर रिे िैं। जजििे उनमें 
नैततक मूल्दयों की कमी और िि अपने िािंस्कृततक जीिन के प्रकाश और कोमलता को भूलते जा 
रिे िैं। िमाजशास्री मौसलनोस्िकी ने किा कक "ििंस्कृतत प्राप्त आिश्यकत्ताओिं की एक व्यिस्था 
तथा उद्देश्यमूलक ककयाओिं की एक ििंगहठत व्यिस्था िैं।"6 राधाकमल मुकजी ने अपनी पुस्तक 
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"द िोशल स्रक्चर ऑफ िैल्दयूज" (1949) और "द िायमेन्द्ििंि ऑफ िैल्दयूज" (1964) में मूल्दय की 
पररभाषा देते िुए किािं की 'मूल्दय िमाज द्िारा तनधातररत इच्छाएँ अथिा लक्ष्य िैं, और जजन्द्िें 
िामाजीकरि की प्रकक्या द्िारा स्िीकार ककया जाता िैं।7

 

 

साहित्य समीक्षा : 

 

बलबीर ससिं ने अपने अध्ययन में माना िै कक िोशल मीडिया के कारि लोगों के बिुत िे 
मित्िपूित कायत प्रभावित िो रिे िैं। क्योंकक इििे व्यजक्तयों का मुख्य कायत िे िटकर अन्द्य 
कायों में मन लग जाता िैं, जजििे व्यजक्त अपने मुख्य कायत को िि  ढिंग िे ििंपाहदत नि िं कर 
पाता िैं। युिाओिं पर िोशल मीडिया का िकारात्मक एििं नकारात्मक दोनों तरि के प्रभाि देखे 
जा िकते िैं, तथा िोशल मीडिया ने 'युिाओिं को प्रभावित कर एक नया जीिन यापन करने की 
ििंस्कृतत विकसित की िैं।' 

मिप्वश राबबया एििं अन्द्य ने अपने शोध में मीडिया, 'फेिबुक, ट्विटर (X), व्िाट्िएप, मैिेंजर और 
इिंस्टाग्राम' आहद अनुप्रयोगों का एक िमूि के रूप में पररभावषत ककया िै। और किा की िोशल 
मीडिया िाइट्िों के उपयोग िे 'युिाओिं' के व्यििार को प्रभावित ककया िै, तथा युिा अपनी ि  
दतुनया में अकेले पडते जा रिे िैं। और िमाज में रिकर कैिे व्यििार करना चाहिए उनको इि 
बात का ज्ञान ि  नि िं िै, क्योंकक िि अपना अगधकािंश िमय िोशल मीडिया िाइट्िों पर व्यतीत 
कर रिे िैं। 

ओमप्रकाश शमाा ने अपने शोध पर 'िोशल मीडिया का बढ़ ता उपयोग युिा पीढ़  के सलए अििर 
एििं चुनौततयािं' में बताया कक युिा िोशल मीडिया नेटिककिं ग िाइट्िों का उपयोग ककए त्रबना खुद 
की कल्दपना भी नि िं कर िकते िैं। तथा िि िुब-शाम िोशल मीडिया पर िकक्य रिकर अपना 
अगधकािंश िमय त्रबताना पदिंि करते िैं। िोशल मीडिया जोखीम युिाओिं के सलए इिके लाभ िे 
कम िैं, 'इिका उपयोग आिान िै इिीसलए यि मनुष्ट्यों के सलए िरदान िैं।' 

सुशील कुमार मेिता ने अपना शोध ग्रामीि युिाओिं पर ककया और अपने अध्ययन में पाया कक 
ग्रामीि युिा 'व्िाट्िएप, यूट्यूब, और फेिबुक' जैिे िोशल मीडिया िाइट्िों का अगधक उपयोग 
कर रिे िैं, और िाथ ि  ग्रामीि के्षरों में तनिाि करने िाले युिाओिं की हदनचयात को िोशल 
मीडिया ने बिुत अगधक प्रभावित ककया िै। जिािं ग्रामीि युिा पिले जल्दद  िोना ि जल्दद  उठा 
करते थे, िोशल मीडिया उपयोग के बाद यि हदनचयात उल्दटा िोने लगी िै अब देर िे िोना और 
िुबि देर तक उठना िासमल िैं। 
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शोध पर के उ ्देश्य : 
 

• बढ़ते िोशल मीडिया उपयोग िे युिाओिं के िामाजजक-िािंस्कृततक मूल्दयों पर पडने िाले 
प्रभाि का अध्ययन करना। 

• िोशल मीडिया के अगधक उपयोग िे युिाओिं के नैततक मूल्दयों में िोने िाले िाि का 
अध्ययन करना िैं। 

 

अध्ययन क्षेर एवं शोध प्धतत : 
 

 प्रस्तुत शोध पर का अध्ययन के्षर उत्तराखण्ि राज्य के नैनीताल जनपद में जस्थत 
राजकीय मिाविद्यालय िैं। एििं िततमान में नैनीताल जनपद के 11 राजकीय मिाविद्यालय जस्थत 
िैं। उद्देश्यपूित तनदशतन का उपयोग करते िुए मोतीराम बाबूराम राजकीय स्नातकोत्तर 
मिाविद्यालय, िल्दद्िानी एििं प्यारेलाल नन्द्दककशोर गलिसलया राजकीय स्नातकोत्तर 
मिाविद्यालय, रामनगर का अध्ययन के रूप में चयन ककया गया। तथा यि कायत अन्द्िेषिात्मक 
एििं ििातत्मक शोध असभकल्दप पर आधाररत िै। इन्द्ि िं दोनों मिाविद्यालयों के स्नातक स्तर में 
प्रिेसशत छार-छारायें अध्ययन की इकाई िैं। दोनों मिाविद्यालयों में िर 2022-23 में स्नातक 
स्तर में प्रिेसशत छारों की कुल ििंख्या 13,184 थी। तथा िभी छारों िे िूचना एकत्ररर कर पाना 
कहठन कायत था। अतः दैि तनदशतन पद्धतत द्िारा 13,184 छारों में िे 3 प्रततशत छारों का 
उत्तरदाता के रूप में चयन ककया गया। तथा इि तरि िे कुल 396 चयतनत उत्तरदाताओिं (छार-
छाराओिं) िे िाक्षात्कार अनुिूची का उपयोग कर प्रागथमक िूचनाएिं एकत्ररत की गई। और 
द्विततयक आकिं डों के सलए िमाचार परों, िेबिाइटों, शोध ग्रन्द्थों एििं शोध पर-पत्ररकाओिं की 
ििायता ल  गई। 

 21 िीिं िद  के इि दौर में जिा िोशल मीडिया की लोकवप्रयता युिाओिं में बढ़-चढ़कर 
देखने को समल रि  िै, िि िं इिके उपयोग या लत के कारि युिाओिं का बािर  दतुनया िे ििंपकत  
नि िं के बराबर िोता जा रिा िैं। िि िं दिूर  तरफ युिा अपनी ििंस्कृतत को भूलते जा रिे िै, 

जजिका एक कारि यि िो िकता िै कक युिा िोशल मीडिया के इि आभािी दतुनया में रिना 
अगधक पििंद कर रिे िैं। इिी िन्द्दभत में उत्तरदाताओिं िे उनकी असभिवृत्त ज्ञात करने िेतु पूछा 
गया कक िे इि बात िे ककतना ििमत िै कक िोशल मीडिया उपयोग के कारि युिा अपनी 
ििंस्कृतत को भूलते जा रिे िैं। उक्त िन्द्दभत में प्राप्त प्रत्युत्तरों को िारिी ििंख्या 01 में दशातया 
गया िैं। 
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सारणी संख्या 01 

बढते सोशल मीडिया उपयोग से युवा पीढ़़ी ्वारा अपनी संस्कृतत को भूलने के सन्द्दभा में 
उत्तरदाताओं के प्रत्युत्तरों की सिमतत का प्ववरण : 

 
 

उक्त प्रश्न के िन्द्दभत में अगधकाश उत्तरदाता (68.19 प्रततशत) 'पूिततः ििमत और ििमत' 

हदखाई देते िै िाथ ि  अििमत (25.25 प्रततशत) एििं 'पूिततः अििमत (6.56 प्रततशत), प्रत्युत्तर 
देने िाले उत्तरदाताओिं की ििंख्या भी पयातप्त िैं। अनौपचाररक िातातलाप में जब उक्त िन्द्दभत में 
उत्तदाताओिं िे बातचीत की गई तो उत्तरदाताओिं का मानना िै कक िोशल मीडिया के उपयोग िे 
उनके अनेक विदेशी समर भी बन गये िै और िाथ ि  िोशल मीडिया माध्यमों िे उन्द्िें पजश्चमी 
िभ्यता एििं ििंस्कृतत के बारे में जानकार  समलती रिती िै और िे उिे अपने जीिन में स्थान दे 
रिे िैं। 

 िोशल मीडिया उपयोग के दौरान विसभन्द्न प्रकार के विज्ञापन स्ितः ि  ििंचासलत िोने 
लगते िै। उनमें िे कुछ विज्ञापन अक्िर इतने प्रभािी ढिंग िे तनयोजजत िोते िैं कक उपयोगकतात 
चािकर भी उन्द्िें िटा नि िं िकता िै। इिी िन्द्दभत में उत्तरदाताओिं िे पूछा गया की क्या िोशल 
मीडिया पर हदखाई जाने िाले भ्रसमत विज्ञापनों का लोगों के जीिन पर नकारात्मक प्रभाि पडता 
िै? उक्त िन्द्दभत में प्राप्त प्रत्युत्तरों को िारिी ििंख्या 02 में दशातया गया िैं। 
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सारणी संख्या 02 

सोशल मीडिया साइट्स पर हदखाई िाने वाले भ्रसमत प्वज्ञापनों का लोगों के िीवन पर पड़ने 
वाले नकारात्मक प्रभाव के सन्द्दभा में उत्तरदाताओं के प्रत्युत्तरों का वगीकरण : 

 

 
  

इि िन्द्दभत में अगधकािंश उत्तदात्ता (78.03 प्रततशत) ने िोशल मीडिया विज्ञापनो के नकारात्मक 
प्रभाि के िन्द्दभत में अपनी ििमतत व्यक्त की। (पूिततः ििमत 29.55 प्रततशत एििं ििमत 
48.48 प्रततशत) और मार 8.07 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने ि  अपने प्रत्युत्तर अििमत और पूिततः 
अििमत में हदया िै। तथा 13.90 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने अपने प्रत्युत्तर 'कि नि िं िकते' में 
हदया िैं। रपष्ट्ट िै कक िोशल मीडिया पर प्रिाररत िोने िाले विज्ञापनों िे अगधकािंश उत्तरदाताओिं 
पर नकारात्मक प्रभाि दृजष्ट्टगोचर िोता िैं। 

 िततमान िमय में विसभन्द्न प्रकार के िोशल मीडिया प्लेटफॉमत उपलब्ध िैं। जजिका 
उपयोग व्यजक्त अपने जरूरतों ि कायत के अनुरूप करता िै, परन्द्तु कुछ मीडिया प्लेटफॉमत ऐि ेभी 
िै जजनके उपयोग िे िमाज में नकारात्मक प्रभाि पड रिा िै, और ये िोशल मीडिया प्लेटफॉमत 
िमाज में अराजकता कक जस्थतत उत्पन्द्न कर िकती िैं। तथा कुछ प्लेटफॉमत लोगों के जीिन में 
िकारात्मकता भी लाते िैं। इिी िन्द्दभत में उत्तरदाताओिं िे ज्ञात ककय गया कक िमाज पर िबिे 
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अगधक नकारात्मक प्रभाि िालने िाले प्लेटफॉमत कौन िा िै, इि िन्द्दभत में प्राप्त प्रत्युत्तरों को 
िारिी ििंख्या 03 में दशातया गया िैं। 

सारणी संख्या 03 

सामाि पर सबसे अधधक नकारात्मक प्रभाव िालने वाले सोशल मीडिया प्लेटफॉमा के सन्द्दभा में 
उत्तरदाताओं का वगीकरण : 

 

 

  

िोशल मीडिया िाइट्ि के अनेक प्लेटफॉमत उपलब्ध िैं जजनका िमाज पर िकारात्मक और 
नकारात्मक दोनों तरि का प्रभाि पडता िैं। यि प्रभाि कभी-कभी िमाज के लोगो की गचिंता और 
अििाद को बढ़ा देता िै। इिी कम में छारों िे यि ज्ञात ककया गया कक कौन िे िोशल मीडिया 
प्लेटफॉमत का िमाज पर िबिे अगधक नकारात्मक प्रभाि पड रिा िैं। इि िन्द्दभत में िबिे 
अगधक 53.79 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने अपने प्रत्युत्तर में 'इिंस्टग्राम' को प्राथसमकता द  िैं, तथा शेष 
अन्द्य प्लेटफॉमत जैिे फेिबुक, यूटयूब एििं स्नैपचैट को प्राथसमकता देने िाले उत्तरदाताओिं की 
ििंख्या प्रततशत 36.11 िै। मार 10.10 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने अपने प्रत्युत्तर 'अन्द्य' मे हदया िैं। 
आकिं डों के विशलेषि िे स्पष्ट्ट िोता िै कक लगभग िभी िोशल मीडिया प्लेटफॉमत का िमाज पर 
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कुछ न कुछ नकारात्मक प्रभाि अिश्य पड रिा िैं। तथा इिंस्टाग्राम एक ऐिा िोशल मीडिया 
प्लेटफॉमत िै जजिका िमाज पर अन्द्य िोशल मीडिया प्लेटफॉमत की तुलना में अगधक नकारात्मक 
प्रभाि देखा जा िकता िैं। जजिके एक कारि यि भी िो िकता िै कक अगधकािंश लोग इिंस्टाग्राम 
पर अपनी फोटों या विडियोंज अपलोि कर फेमि िोना चािते िैं, जजिके सलए िि अपनी 
आपवत्तजनक फोटों एििं विडियोंज अपलोि कर अगधक लाइक और फॉलोअित बनाना चािते िैं। 

 िततमान प्रौद्योगगकी युग में जिाँ िोशल मीडिया िूचना प्रचार-प्रिार का एक मित्िपूित 
माध्यम बन चुका िैं, िि िं लोगों में इिके प्रतत अलग ि  उत्िाि देखने को समलता िैं। खाि कर 
युिा अपना अगधकािंश िमय िोशल मीडिया िाइट्ि पर त्रबता रिे िैं। जजििे उनके भीतर या 
उनके व्यििार में ििंस्कृतत, र तत ररिाजों एििं पररिार ि अपने बडे-बुजुगों के प्रतत नैततकता की 
भािना को भूलते जा रिे िैं, और इि कारि िमाज में िािंस्कृततक एििं नैततक मूल्दयों का िाि िो 
रिा िैं। 

सारणी संख्या 04 

सोशल मीडिया उपयोग से सामाजिक-सांस्कृततक एवं नैततक मूल्यों का ह्यस के सन्द्दभा में 
उत्तरदाताओं की सिमतत का प्ववरण : 

 

 
 

िततमान िमय में पररिारों का विखिंिन एक आम िमस्या िै, जजिके कई कारि िो िकते िैं, जैि े
बदलती जीिनशैल , प्रततस्पधात एििं व्यजक्तयों का आत्मतनतभर िोना। इिके बदलते स्िरूप के 
कारि िामाजजक, िािंस्कृततक एििं नैततक मूल्दयों का िाि भी िो रिा िै। इिी िन्द्दभत में 
उत्तरदाताओिं िे ज्ञात ककया गया कक क्या िोशल मीडिया उपयोग िे िामाजजक-िािंस्कृततक एििं 
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नैततक मूल्दयों का िाि िो रिा िै? इि िन्र्दभ में 52.02 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने अपने प्रत्युत्तर 
'पूिततः ििमत एििं ििमत' में हदया िैं। तथा 31.07 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने अपने प्रत्युत्तर 'कि 
नि िं िकते में हदया िैं। मार 16.91 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने इि िन्द्दभत में अपने प्रत्युत्तर कमशः 
'अििमत और पूित अििमत' हदया िैं। स्पष्ट्ट िै कक िोशल मीडिया युिाओिं में नैततक मूल्दयों के 
िाि का एक कारक िैं। 

स्कूल, कॉलेजों एििं विश्िविद्यालयों में छारों को विसभन्द्न विषयों का अध्ययन कराया जा रिा िैं। 
जजिमें विसभन्द्न प्रकार के व्यििायीक पाठ्यक्मों को शासमल ककया जा रिा िैं, जजििे छारों को 
कॉलेज अध्ययन के बाद रोजगार िरलता िे प्राप्त िो िके। जजि तरि छारों में हदन-प्रततहदन 
िोशल मीडिया के प्रतत उत्िाि बढ़ रिा िैं, उिी प्रकार उन्द्िें िोशल मीडिया के िि -गलत के 
विषय में स्कूल, कॉलेजों एििं विश्िविद्यालयों में पाठ्यक्म के रूप में पढ़ाया जाना चाहिए या 
नि िं इि विषय में छारों िे प्रश्नों के उत्तर प्राप्त ककये गये और जजिे िारिी ििंख्या 05 में 
दशायात गया िैं। 

सारणी संख्या 05 

क्या सोशल मीडिया उपयोग के बारे मे स्कूल, कॉलेिों एवं प्वश्वप्व्यालयों में पढ़ाया िाना 
चाहिए के सन्द्दभा में उत्तरदाताओं का वगीकरण : 

 

 िारिी के आकिं डों िे स्पष्ट्ट िोता िै कक लगभग (70 प्रततशत) उत्तरदाताओिं ने इि िन्द्दभत 
में अपनी िािंमी भर  और मार 30.56 प्रततशत उत्तरदाताओिं ने ि िं अपने प्रत्युत्तर 'नि िं' और 'कि 
नि िं िकते' में हदया। आकिं डों के विश्लेषि िे स्पष्ट्ट िै कक िोशल मीडिया को एक पाठ्यक्म के 
रूप में स्कूल, कॉलेजों और विश्िविद्यालयों में पढाया जाना चाहिए जजििे बढ़ते िोशल मीडिया 
अपराधों में कमी आये, और छार अपने जीिन में इिका िि  उपयोग कर िके। 
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तनष्कर्ाः 
 

उक्त विश्लेषि िे स्पष्ट्ट िै कक बढ़ते िोशल मीडिया उपयोग िे युिाओिं में िामाजजक-िािंस्कृततक 
एििं नैततक मूल्दयों का िाि िो रिा िैं और बढ़ते िोशल मीडिया उपयोग िे युिा अपनी ििंस्कृतत 
को भूलते जा रिे िै, तथा िोशल मीडिया िाइट्ि पर हदखाई जाने िाले भ्रसमत विज्ञापनों िे 
लोगों का जीिन प्रभावित एििं उनमें हदखाई जाने िाल  अनैततक िामग्री का विशेष कर युिाओिं 
के जीिन पर नकारात्मक प्रभाि पड रिा िैं। िाथ ि  िमाज पर िबिे अगधक नकारात्मक प्रभाि 
जजि िोशल मीडिया प्लेटफॉमत का पड रिा िै, िि इिंस्टाग्राम िैं क्योंकक अगधकािंश छार उच्च 
सशक्षि ििंस्थानों में अध्ययनरत िै और इिंस्टाग्राम पर िकक्य रिना पििंद करते िै। जजिमें िे 
अपने खुद के बनाये िुए ररल्दि, छोटे-छोटे विडियोज एििं फोटो अपलोि करते रिते िैं। उच्च 
सशक्षि ििंस्थानों में अध्ययनरत अगधकािंश युिाओिं का मानना िै कक िोशल मीडिया को स्कूल, 

कॉलेजों एििं विश्िविद्यालयों में अध्ययन के रूप में पढ़ाया जाना चाहिए, जजििे छारों को िोशल 
मीडिया के लाभ ि िातन दोनों ि  पिलू के विषय में जानकार  िो िके। िाथ ि  आज जरूरत िै 
युिा िोशल मीडिया प्लेटफॉमत का उपयोग िकारात्मक िूचनाओिं के अदान-प्रदान में करे। 
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