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 िर्थमाि युग के पररप्रेक्ष्य में बार् करें र्ो महहला सशक्तर्करण एक ज्िलंर् मुद्दा है। महहला 
सशक्तर्करण एक ऐसी बहुआयामी विचारधारा है, क्जसमें राष्ट्र के विकास हेर् ुमहहलाओं की भागीदारी 
ि योगदाि को मुख्यधारा से जोडिा है। कोई भी राष्ट्र र्ब र्क प्रगनर् के पर् पर आगे िहीं बढ़ 
सकर्ा, जब र्क कक महहलाओं को पयाथप्र् सम्माि ि पद प्रदाि ि ककया जाये। ककसी भी 
विकासशील देश के ललये र्ो यह अत्यन्र् आिश्यक प्रर्ीर् होर्ा है, तयोंकक जहााँ की आधी आबादी ही 
महहला हो यहद िहां पर उिके योगदाि को सराहा ि जाए, सार् ही उिके ललए विकास के अिसर 
सकृ्जर् ि ककए जाएं र्ो ऐसे राष्ट्र के विकास की कल्पिा करिा एक स्त्िप्ि देखिे के र्ुल्य है। 

 महात्मा गााँधी के अिुसार, "भारर् की आत्मा उसके गााँि में नििास करर्ी है।" यह कर्ि 
आज भी सत्यर्ा की कसौटी पर खरा उर्रर्ा है। भारर् की लगभग 74 प्रनर्शर् आबादी आज भी 
गांिों में नििास करर्ी है। यह कहिा पूणथरूप स ेर्कथ संगर् है कक भारर्ीय अर्थव्यिस्त्र्ा की रीढ़ कृवि 
है। आज भी जब भारर्ीय कृवि की बार् होर्ी है, र्ो एक नर्हाई से भी अधधक कृवि श्रलमक या 
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 खेनर्हर मजदरू के र्ौर पर महहलाएं ही हैं। परन्र् ुयह भी कडिा सत्य है कक 80 प्रनर्शर् से अधधक 
खेनर्हर मजदरू या कृवि श्रलमक महहलाएं अकुशल मजदरू हैं। उिकी इस अकुशलर्ा के पीछे का 
कारण उिके कायों की अिदेखी, मजदरूी में असमािर्ा, समाज की रूहढ़िादी विचारधारा, निम्ि 
साक्षरर्ा स्त्र्र, प्रलशक्षण कायथक्रमों का अभाि, शून्य जागरूकर्ा एि ंअसंगहिर् संघ या संघ का अभाि 
आहद हैं। 

सीमोि द बोउिार का यह कर्ि कुछ ही महत्िपूणथ जाि पडर्ा है कक 

 "स्त्री पैदा िहीं होर्ी बक्ल्क बिा दी जार्ी है।" यह कर्ि एक दपथण के समाि प्रर्ीर् होर्ा है, 

जो भारर्ीय स्त्री की िास्त्र्विकर्ा के प्रनर्बबबं को बहुर् ही सरल रूप में जीिंर्र्ा प्रदाि करर्ा है। 

स्त्िर्ंरर्ा के पश्चार् ् विशेिकर स्त्री की दशा में बहुर् सुधार आया। इसललए 19िी ंसदी के 
'पुिजाथगरण काल' के िाम से भी पुकारा जार्ा है। इस समय में लशक्षा का अत्यंर् प्रचार-प्रसार हो 
गया र्ा। सार् ही बहुर् से समाज सुधारक जो कक पक्श्चमी उदारिादी दृक्ष्ट्टकोण से प्रभाविर् रे्, 

उन्होंिे बहुर्-सी सामाक्जक बुराइयों को दरू करि ेहेर्ु विशेिकर बाल-वििाह, सर्ी-प्रर्ा, विधिा-वििाह, 

स्त्री लशक्षा आहद के ललये अिेकों सराहिीय प्रयास ककये। आज हम भारर्ीय िारी के क्जस आधुनिक 
रूप को देखर्े हैं, िह उन्ही ंप्रयासों का सफल पररणाम प्रर्ीर् होर्ी है। 

महिला सशक्ततकरण : 

महहला सशक्तर्करण एक ऐसी अिधारणा है क्जसमें महहलाओं के उत्र्ाि ि सम्माि को सिोपरी 
मािा है। 

 पैललिीरु्राई ि ेमहहला सशक्तर्करण के महत्ि को उजागर करर्े हुए ललखा है - 

"महहला सशक्तर्करण िह प्रकक्रया है क्जसके द्िारा समाज के विकास की प्रकक्रया में राजिीनर्क 
संस्त्र्ाओं के द्िारा महहलाओं को सुििे के बराबर मान्यर्ा दी जार्ी है।" 

भारर्ीय संविधाि के निमाथर्ा डॉ. भीमराि अम्बेडकर महहला सशक्तर्करण के प्रबल समर्थक रे्। 
उन्होंिे महहला के उत्र्ाि ि सिाांगीण विकास हेर् ु लशक्षा, कािूिी अधधकार ि समािर्ा को आधार 
मािा है। 
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 डा० भीमराि अम्बेडकर के कर्िािुसार "मैं ककसी समाज की प्रगनर् महहलाओं की प्रगनर् स ेमापर्ा 
हूाँ।" 

डा० अम्बेडकर िे हहन्द ूकोड बबल (1951) के द्िारा महहलाओं को पैर्कृ सम्पवि में अधधकार, वििाह 
र्र्ा र्लाक जैस ेविियों में क्स्त्रयों को पुरुिों के समाि अधधकार हदलािे का प्रयास ककया। स्त्िर्ंरर्ा 
के पश्चार् क्स्त्रयों को सभी सामाक्जक कुरीनर्यों में बंधिों स े आजाद करिे के ललए बहुर् से 
संिैधानिक प्रयास ककये गये। समाज के वपछडे िगों की भााँनर् क्स्त्रयों की भी मुख्य धारा से जोडिे 
र्र्ा उिके अधधकारों के संरक्षण प्रदाि करिे हेर्ु कई नियमों को शालमल ककया गया। उदाहरणस्त्िरूप 
अिुच्छेद 14, 15, 16, 19, 21, 23, 25, 29, 37, 39 (क), 42, 51, 243 (ि) र्र्ा 325 को भारर्ीय 
संविधाि में महहलाओं को सशतर् करिे हेर् ु शालमल ककया गया। र्ाकक महहलाओं को पुरुिों के 
समाि अधधकार प्रदाि ककये जा सकें । 

1990 के दशक से महहला सशक्तर्करण पर विशेि बल हदया गया। केन्र सरकार के सार्-सार् 
राज्य सरकारों के द्िारा भी विलभन्ि कायथक्रमों का संचालि ककया जा रहा है क्जिका मुख्य लक्ष्य 
महहलाओं को आत्मनिभथर र्र्ा सशतर् बिािा है। महहलाओं के राजिीनर्क क्षेर की उन्िनर् के ललए 
73िें एिं 74िें संविधाि संशोधि अधधनियम 1993 िे बहुर् बडी भूलमका अदा की है, क्जसके र्हर् 
महहलाओं को एक नर्हाई आरक्षण प्रदाि ककया गया। क्जसके पररणम स्त्िरूप पंचायर्ी राज संस्त्र्ाओ ं
में ि िगर निकाय चुिाि में महहला प्रनर्निधध के पदों में बढ़ोर्री हुई है 

भारत सरकार द्वारा महिला सशक्ततकरण िेतु संचाललत कुछ योजिाए ँ:- 

प्रधािमंत्री मुद्रा योजिा : 

इस योजिा का शुभारंभ 08 अप्रैल 2015 को ककया गया र्ा। इस योजिा का मुख्य उद्देश्य युिाओ,ं 

महहलाओं एिं छोटे व्यिसाय शुरू करिे िाले व्यक्तर्यों को बबिा ककसी गारंटी के 20 लाख रुपये र्क 
का ऋण प्रदाि ककया जार्ा है। इसके अरं्गथर् 20 लाख रुपये र्क का ऋण प्रदाि ककया जार्ा है। 
PMMY योजिा द्िारा भारर् सरकार लघु एिं सूक्ष्म उ द्योगों को बबिा ककसी गारंटी के वििीय 
सहायर्ा प्रदाि कर उन्हें आत्मनिभथर बिािे का प्रयास करर्ी है। 
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 मुख्य बातें : 

• वििीय सहायर्ा : रु 20 लाख रुपये र्क (पहले यह सीमा 10 लाख रुपये र्ी) 

• गारंटी : ऋण लेिे के ललए ककसी प्रकार की बैंक गारंटी िहीं ली जार्ी है। 

• पारर्ा : महहलाएाँ / ककशोर / ियस्त्क / लघु व्यापारी आहद। 

यह योजिा मुख्य रूप से ग्रामीण और शहरी क्षेरों में छोटे स्त्र्र पर चल रहे उ द्योगों जैस-े 
पशुपालि, दगु्ध उत्पादि आहद के ललए वििीय सहायर्ा एि ंऋण प्रदाि करर्ी है। 

स्टैंड-अप इंडडया योजिा : 

स्त्टैंड-अप इंडडया योजिा की शुरुआर् 5 अप्रैल 2016 को की गई। बाद में ििथ 2025 र्क इसे 
विस्त्र्ाररर् ककया गया। व्यापार, सेिा र्र्ा विनिमाथण क्षेरों में िए उ द्योग प्रारंभ करिे हेर् ुअिुसूधचर् 
जानर्, अिुसूधचर् जिजानर् र्र्ा महहलाओं को 10 लाख रुपये से लेकर 1 करोड रुपये र्क का बैंक 
ऋण प्रदाि ककया जार्ा है। ििथ 2016 से 2025 की शुरुआर् र्क 1.9 लाख से ज्यादा महहला 
व्यापाररयों को 4300 करोड रुपये से ज्यादा के ऋण उपलब्ध कराए गए। इस योजिा की सफलर्ा को 
देखकर ही ििथ 2025 र्क इसका समय-सीमा को विस्त्र्ाररर् ककया गया। स्त्टैंड-अप लमरा पोटथल के 
माध्यम स ेसीधे पंजीकरण कर आिेदि ककया जार्ा है। 

बैंक: ककसी भी बैंक शाखा से जाकर संपकथ  ककया जा सकर्ा है। 

पारर्ााः SC/ST / 18 ििथ पूणथ कर चुकी महहला उद्यमी। 

भुगर्ाि अिधधाः 07 ििथ, इसके अंर्गथर् 18 माह की अधधकर्म मोहलर् / समय अिधध भी सक्म्मललर् 
है। 

मिाराष्ट्र मुख्यमंत्री अन्िपूणाा योजिा 

इस योजिा का शुभारंभ महाराष्ट्र सरकार द्िारा ििथ 2024 में ककया गया। यह एक सक्ब्सडी योजिा 
है। इसके अंर्गथर् लाभार्ी महहलाओं को बाजार मूल्य पर LPG लसलेंडर खरीदर्ी हैं। लाभार्ी के बैंक 
खार्े (आधार काडथ से ललकं) पर लसलेंडर खरीद के एक माह के भीर्र सक्ब्सडी आ जार्ी है। यह 
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 योजिा खाद्य िागररक आपूनर् थ र्र्ा उपभोतर्ा संरक्षण विभाग द्िारा कायाथक्न्िर् होर्ी है। इस 
योजिा में लाभाधर्थयों को हर ििथ 03 घरेलू लसलेंडर निाःशुल्क हदए जार्े हैं। 

पात्रतााः 

1. प्रत्येक पररिार से केिल एक ही लाभार्ी होगा। 

2. गैस किेतशि महहला के िाम पर दजथ होिा चाहहए। 

3. लाभार्ी को केिल 14.2 ककलोग्राम िाला लसलेंडर लमलेगा। बाल पेरोल LPG लसलेंडर की जगह ककये 
जायेंगे। 

(4) पीएम उज्ज्िला योजिा र्र्ा माजी लडकी बहि योजिा की लाभार्ी ही इस योजिा लाभाक्न्िर् 
हो सकर्ी है। 

िंदा गौरा योजिा :- 

उिराखण्ड राज्य सरकार द्िारा यह योजिा ििथ 2017 में आरम्भ की गई र्ी। यह उिराखण्ड सरकार 
की बाललकाओं (महहलाओं) के ललए चलाई गई एक महत्िपूणथ योजिा है। इस योजिा के अरं्गथर् 
बाललकाओं (लाभार्ी) को वििीय सहायर्ा प्रदाि की जार्ी है। राज्य सरकार इस योजिा का मुख्य 
ध्येय बाल-वििाह पर रोक लगािे के सार्-सार् बाललकाओं की लशक्षा को प्रोत्साहहर् करिे के उ द्देश्य 
से शुरू की गई। 

इस योजिा के अंर्गथर् लाभार्ी बाललकाओं को 02 चरणों पर लाभ प्रदाि ककया जार्ा है। 

प्रथम चरण :- 

बाललका के जन्म के उपरान्र् पर कन्या के मार्ा-वपर्ा को 11000 रुपये की वििीय सहायर्ा देिा। 

द्ववतीय चरण :- 

बाललका के 12िी ंकक्षा पास कर लेिे पर 51,000/- रुपये की आधर्थक सहायर्ा दी जार्ी है। 

अधधकारीक पोटाल िंदा गौरा योजिा पोटाल 

पात्रता :- 
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 1. बाललका उिराखण्ड की मूल नििासी हो। या मार्ा-वपर्ा (जन्म के समय) 

2. पररिार की मालसक आय ₹6000 से अधधक ि हो। 

(िाविथक आय ₹72,000/-) 

3. कन्या के जन्म पर इस योजिा का लाभ र्भी प्राप्र् हो सकर्ा है, जब कन्या का जन्म संस्त्र्ागर् 
हुआ हो। कन्या जन्म के 6 माह की समय अिधध के अन्र्गथर् उसका आिेदि ऑिलाइि रूप से 
ककया गया हो। 

महिला ई-िाट :- 

इस योजिा का मुख्य उद्देश्य महहलाओं को आधर्थक रूप से आत्मनिभथर बिािा है। सार् ही उन्हें 
ऑिलाइि रूप से अधधक सशतर् बिािा र्र्ा उिके व्यापार को विस्त्र्ार प्रदाि करिे के ललए उन्हें 
निाःशुल्क ऑिलाइि प्लेटफॉमथ प्रदाि करिा है र्ाकक िे ग्राहकों स ेर्र्ा ग्राहक उिसे सरलर्ा से सीधे 
जुड सकें । यह योजिा भारर्ीय सरकार के महहला एिं बाल विकास मंरालय ि स्त्ियं महहला समूह 
दोिों की सहभाधगर्ा से शुरू की गयी है। 

महिला ई-िाट की प्रमुख बातें :- 

आयु :- 18 ििथ से अधधक होिे पर महहला भारर्ीय िागररक र्र्ा केिल स्त्ि निलमथर् उत्पदों को 

बेच सकर्ी है। 

माध्यम :- निाःशुल्क ऑिलाइि माध्यम 

पंजीकरण :- महहला ई-हाट के माध्यम स े उत्पाद की बबक्री पर कोई शुल्क िहीं लगर्ा है। 
Mahilaehaat-rmk.gov.in ललकं पर जाकर पंजीकरण कराया जार्ा है। इसके बाद समूहों, अपिे उत्पादों 
में उिसे संबंधधर् जािकारी अपलोड की जार्ी है। 

धिलक्ष्मी योजिा :- 

इस योजिा का शुभारंभ 03 माचथ 2008 को ककया गया र्ा। इस योजिा का मुख्य लक्ष्य कन्या भ्रूण 
हत्या र्र्ा कन्या लशशु जन्म दर दोिों की रोकर्ाम हेर् ुकई नियमों का पालि करिे पर बल देिा, 
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 महहलाओं/बाललकाओं के स्त्िास्त््य सुधार हेर् ुप्रोत्साहहर् करिा र्र्ा इसके सार् ही लशक्षा के महत्ि 
पर प्रकाश डालर्े हुए लशक्षा हेर्ु प्रोत्साहहर् करिा है। बाललकाओं को जीिि बीमा किर जैसी सुविधा 
भी प्रदाि करिा इस योजिा का एक अलभन्ि अंग है। 

ववशेषता: 

जन्म पंजीकरण, टीकाकरण और स्त्कूल में दाखखला पंजीकरण करिे समेर् िकद (आधर्थक) सहायर्ा 
भी देर्ी र्ी। इस योजिा का सबसे बडा लाभ ये र्ा कक बाललकाओं के बाल-वििाह की संभाििा 
घटर्ी। 18 ििथ की आयु र्क लशक्षा ग्रहण पर िकद हस्त्र्ांर्रण या आधर्थक सहायर्ा प्रदाि करिे की 
काफी सकारात्मक पहल देखिे को लमली। 

मुख्यमंत्री स्वावलंबि योजिा :- 
इस योजिा को हहमाचल में राजा सरकार द्िारा प्रारम्भ ककया गया। यह योजिा हहमाचल प्रदेश के 
युिाओं, महहला/पुरुि (18 से 45 ििथ) की आय ुस्त्िरोजगार उद्यम हेर् ुआधर्थक सहायर्ा प्रदाि करर्ी 
है। 
उद्देश्य :- 
हहमाचल प्रदेश में युिाओं/युिनर्यों को स्त्िािलम्बि बिािे हेर्ु स्त्िरोजगार/उद्यलमर्ा को प्रोत्साहि देि े
हेर्ु प्रारम्भ की गई। 

ववत्तीय सिायता :- 
विलभन्ि प्रकार के लगभग 74 रोजगारों को इसके अन्र्गथर् रखा गया। वििीय सहायर्ा के रूप में 60 
लाख रुपये के ऋण पर 03 ििथ र्क के ललए 5% ब्याज सक्ब्सडी । 
पात्रता :- 
आिेदक की स्त्र्ायी/मूल नििासी (हहमाचल प्रदेश) 

निष्ट्कषा :- 
उपरोतर् समस्त्र् योजिाओं का केिल एक मार उ द्देश्य महहलाओं/बाललकाओं को देश की 
अर्थव्यिस्त्र्ा को मजबूर् करिा है। उिके स्त्िािलम्बी ि आत्मविश्िास स ेभरा है। बाललकाओं को 
लशक्षा ग्रहण करिा। 
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 र्ाकक िह विकास के पर् पर अग्रसर हो। भारर् के विलभन्ि राज्य सरकारों द्िारा प्रायाः ऐसी 
योजिाओं का शुभारम्भ ककया जार्ा है। क्जिका कल्याण उ द्देश्य महहलाओं ि बाललकाओं को लशक्षक्षर् 
र्र्ा आधर्थक रूप से सुदृढ़ प्रदाि करिा है। र्ाकक उिमें भी सुरक्षा की भाििा जन्म ले सके। यहद 
महहलाओं को समाज की मुख्य धारा स ेजोडा जाए र्ो उिके उत्र्ाि हेर्ु राज्य सरकार ि केन्र 
सरकार की ओर अधधक पहल करर्े हुए िर्थमाि में संचाललर् योजिाओं का प्रचार प्रसार बडे पैमाि े
पर करिा होगा र्र्ा सार् ही लाभार्ी चयि प्रकक्रया र्र्ा आिेदि प्रकक्रया ही और भी अधधक सरल 
बिािा होगा। र्ाकक ज्यादा से ज्यादा लाभार्ी योजिा से जुडकर उसका लाभ ग्रहण कर सकें । 
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