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पयथटन आधुननक विश्ि की सबसे महत्िपूर्थ आर्र्थक गनिविर्धयों में से एक 

है। यह न केिल राष्ट्रीय आय में िदृ्र्ध करिा है बल्कक रोजगार सजृन, 

क्षेरीय विकास, विदेशी मुद्रा अजथन िर्ा सामाल्जक-साांस्कृनिक विकास में 
भी महत्िपूर्थ भूसमका ननभािा है। भारि के पिथिीय राज्यों में पयथटन 

आर्र्थक विकास का प्रमुख आधार माना जािा है। उत्तराखांड अपनी प्राकृनिक 

सुांदरिा, धासमथक महत्ि, हहमालयी पयथटन, साहससक खेलों िर्ा साांस्कृनिक 

विरासि के कारर् देश के प्रमुख पयथटन राज्यों में र्गना जािा है। राज्य में 
प्रनििर्थ लाखों पयथटक आिे हैं, ल्जसस ेस्र्ानीय लोगों की आय, रोजगार और 

व्यापाररक गनिविर्धयों में िदृ्र्ध होिी है। 
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प्रस्तुत शोध पत्र का उद्देश्र्- 

उत्तराखांड में पयथटन के स्र्ानीय अर्थव्यिस्र्ा पर पड़ने िाले प्रभािों का अध्ययन करना है। अध्ययन 

में पयथटन उद्योग की ििथमान ल्स्र्नि, रोजगार सजृन, स्र्ानीय व्यापार, महहला सशल्तिकरर्, 

सामाल्जक पररििथन िर्ा पयाथिरर्ीय प्रभािों का विश्लेर्र् ककया गया है। अध्ययन स ेस्पष्ट्ट होिा है 

कक पयथटन राज्य की आर्र्थक उन्ननि का एक महत्िपूर्थ साधन है, ककन्िु इसके सार् पयाथिरर्ीय 

चुनौनियााँ भी जुड़ी हुई हैं। इससलए सिि पयथटन विकास की नीनियों को अपनाना आिश्यक है। 

प्रस्तावना- 

पयथटन ककसी भी राष्ट्र अर्िा राज्य की अर्थव्यिस्र्ा का महत्िपूर्थ घटक होिा है। यह उद्योग सेिा 
क्षेर के अांिगथि आिा है और अनेक प्रकार की आर्र्थक गनिविर्धयों को प्रत्यक्ष एिां अप्रत्यक्ष रूप स े

प्रभाविि करिा है। ििथमान समय में पयथटन केिल मनोरांजन या अिकाश का साधन नहीां रह गया है 

बल्कक यह आर्र्थक विकास, सामाल्जक पररििथन िर्ा साांस्कृनिक आदान-प्रदान का महत्िपूर्थ 
माध्यम बन चुका है। 

उत्तराखांड भारि का एक प्रमुख पिथिीय राज्य है ल्जसका गठन 9 निम्बर 2000 को हुआ। यह राज्य 

अपनी प्राकृनिक सुांदरिा, धासमथक स्र्लों, पिथि श्ृांखलाओां, नहदयों, झीलों िर्ा साांस्कृनिक विरासि के 

सलए प्रससद्ध है। बद्रीनार्, केदारनार्, गांगोरी, यमुनोरी, हररद्िार, ऋवर्केश, मसूरी, नैनीिाल िर्ा 
ल्जम कॉबेट राष्ट्रीय उद्यान जैस ेपयथटन स्र्ल देश-विदेश के लाखों पयथटकों को आकवर्थि करिे हैं। 

राज्य की अर्थव्यिस्र्ा में पयथटन का विशेर् योगदान है। पयथटन स ेजुड़े होटल, पररिहन, गाइड सेिा, 
हस्िसशकप, स्र्ानीय बाजार िर्ा खाद्य व्यिसाय बड़ी सांख्या में लोगों को रोजगार प्रदान करिे हैं। 
पयथटन उद्योग ग्रामीर् क्षरेों में भी आर्र्थक गनिविर्धयों को बढािा देिा है। इस कारर् उत्तराखांड जैस े

पिथिीय राज्य में पयथटन को आर्र्थक विकास का प्रमुख आधार माना जािा है। 

अध्र्र्न की आवश्र्कता- 

उत्तराखांड की अर्थव्यिस्र्ा मुख्य रूप से कृवर्, िाननकी िर्ा पयथटन पर आधाररि है। पिथिीय क्षेरों में 
सीसमि कृवर् योग्य भूसम होने के कारर् पयथटन स्र्ानीय लोगों की आय का महत्िपूर्थ स्रोि बन गया 
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है। पयथटन उद्योग के माध्यम से स्र्ानीय स्िर पर अनेक रोजगार अिसर उत्पन्न हुए हैं। सार् ही 
महहलाओां एिां युिाओां के सलए स्िरोजगार की सांभािनाएाँ भी बढी हैं। 

परांिु पयथटन के बढिे प्रभाि के सार् पयाथिरर्ीय चुनौनियााँ, सांसाधनों पर दबाि, कचरा प्रबांधन िर्ा 
साांस्कृनिक पररििथन जैसी समस्याएाँ भी सामने आई हैं। इससलए यह अध्ययन आिश्यक है कक 

पयथटन स्र्ानीय अर्थव्यिस्र्ा को ककस प्रकार प्रभाविि कर रहा है िर्ा इसके सकारात्मक एिां 
नकारात्मक प्रभाि तया हैं। 

साहित्र् समीक्षा (Review of Literature)- 

● Bhatia (2018) के अनुसार पयथटन आर्र्थक विकास का एक महत्िपूर्थ साधन है जो स्र्ानीय 

रोजगार और आय में िदृ्र्ध करिा है। 

● Sharma (2019) ने बिाया कक पयथटन उद्योग स्र्ानीय सांसाधनों के उपयोग को बढािा देिा 
है िर्ा छोटे व्यिसायों के विकास में सहायक होिा है। 

● Negi (2017) के अध्ययन के अनुसार हहमालयी क्षेरों में पयथटन आर्र्थक उन्ननि का प्रमुख 

माध्यम है, ककन्िु अननयांत्ररि पयथटन पयाथिरर्ीय समस्याएाँ भी उत्पन्न करिा है। 

● Singh (2020) न े उत्तराखांड में पयथटन और आर्र्थक विकास के मध्य सकारात्मक सांबांध 

स्र्ावपि ककया िर्ा पयथटन को स्र्ानीय आय िदृ्र्ध का प्रमुख स्रोि बिाया। 

● Kandari एिां Chandra (2016) न ेसिि पयथटन विकास पर बल देि ेहुए कहा कक आर्र्थक 

लाभों के सार् पयाथिरर् सांरक्षर् को भी समान महत्ि हदया जाना चाहहए। 

शोध उद्देश्र्- 

1.उत्तराखांड में पयथटन की ििथमान ल्स्र्नि का अध्ययन करना। 

2.स्र्ानीय अर्थव्यिस्र्ा पर पयथटन के प्रभािों का विश्लेर्र् करना। 

3.रोजगार सजृन में पयथटन की भूसमका का अध्ययन करना। 

4.महहला सशल्तिकरर् में पयथटन के योगदान का मूकयाांकन करना। 
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5.पयथटन से उत्पन्न सामाल्जक एिां पयाथिरर्ीय प्रभािों का अध्ययन करना। 

6.सिि पयथटन विकास हेि ुसुझाि प्रस्िुि करना। 

शोध पद्धतत- 

प्रस्िुि अध्ययन द्वििीयक आाँकड़ों पर आधाररि है। अध्ययन के सलए विसभन्न पुस्िकों, शोध परों, 
सरकारी ररपोटों, पयथटन विभाग की िावर्थक ररपोटों, समाचार परों िर्ा इांटरनेट स्रोिों का उपयोग 

ककया गया है। प्राप्ि िथ्यों का विश्लेर्र् िर्थनात्मक एिां विश्लेर्र्ात्मक पद्धनि के माध्यम स े

ककया गया है। 

उत्तराखंड में पर्यटन का ववकास- 

● उत्तराखांड में पयथटन का इनिहास प्राचीन काल से जुड़ा हुआ है। धासमथक दृल्ष्ट्ट से चारधाम यारा 
का विशेर् महत्ि रहा है। स्ििांरिा के बाद सड़क, पररिहन िर्ा आिास सुविधाओां के विकास 

के सार् पयथटन गनिविर्धयों में िेजी आई। 

● राज्य गठन के पश्चाि पयथटन को आर्र्थक विकास के प्रमुख साधन के रूप में विकससि ककया 
गया। सरकार द्िारा विसभन्न पयथटन योजनाएाँ सांचासलि की गईं ल्जनका उद्देश्य पयथटन 

अिसांरचना का विकास, ननिेश को प्रोत्साहन िर्ा रोजगार सजृन र्ा। 

● आज उत्तराखांड धासमथक पयथटन, साहससक पयथटन, पयाथिरर् पयथटन, ग्रामीर् पयथटन िर्ा 
स्िास्थ्य पयथटन का प्रमुख कें द्र बन चुका है। 

● स्र्ानीय अर्थव्यिस्र्ा पर पयथटन का प्रभाि पयथटन स्र्ानीय अर्थव्यिस्र्ा को अनेक स्िरों 
पर प्रभाविि करिा है। पयथटक जब ककसी क्षेर में आिे हैं िो ि े होटल, पररिहन, भोजन, 

खरीदारी िर्ा मनोरांजन पर व्यय करिे हैं। इससे स्र्ानीय बाजारों में आर्र्थक गनिविर्धयााँ 
बढिी हैं। 

● स्र्ानीय दकुानदार, टैतसी चालक, होटल सांचालक, गाइड, फोटोग्राफर िर्ा हस्िसशकप 

विके्रिा पयथटन से प्रत्यक्ष रूप से लाभाल्न्िि होिे हैं। इससे क्षेरीय आय में िदृ्र्ध होिी है और 
जीिन स्िर में सुधार आिा है। 
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● पयथटन से सरकार को भी करों एिां शुककों के माध्यम से राजस्ि प्राप्ि होिा है ल्जसका उपयोग 

विकास कायों में ककया जािा है। 

रोजगार सजृन में पर्यटन की भूममका- 

पयथटन उद्योग रोजगार सजृन का एक प्रमुख स्रोि है। यह प्रत्यक्ष एिां अप्रत्यक्ष दोनों प्रकार के 

रोजगार उत्पन्न करिा है। 

1.प्रत्यक्ष रोजगार 
2.होटल एिां गेस्ट हाउस 

3.रैिल एजेंसी 
4.गाइड सेिा 
5.टैतसी एिां पररिहन सेिा 
6.रेस्टोरेंट एिां भोजनालय 

7.अप्रत्यक्ष रोजगार 
8.हस्िसशकप उद्योग 

9.कृवर् उत्पाद आपूनिथ 
10.स्र्ानीय बाजार 
11.ननमाथर् कायथ 
12.साांस्कृनिक कायथक्रम 

पयथटन उद्योग विशेर् रूप से युिाओां के सलए रोजगार के अिसर प्रदान करिा है। पिथिीय क्षेरों में 
सीसमि रोजगार विककप होने के कारर् पयथटन का महत्ि और अर्धक बढ जािा है। 

महिला सशक्ततकरण में पर्यटन की भूममका- 
1.पयथटन उद्योग न ेमहहलाओां के आर्र्थक सशल्तिकरर् में महत्िपूर्थ योगदान हदया है। महहलाएाँ 
होमस्टे सांचालन, स्र्ानीय खाद्य उत्पादों की त्रबक्री, हस्िसशकप ननमाथर् िर्ा स्ियां सहायिा समूहों 
के माध्यम से आय अल्जथि कर रही हैं। 

2.ग्रामीर् क्षेरों में महहलाओां की भागीदारी बढने स ेपररिार की आर्र्थक ल्स्र्नि में सुधार हुआ है िर्ा 
सामाल्जक स्िर पर उनकी भूसमका मजबूि हुई है। 
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स्र्ानीर् व्र्वसार्ों का ववकास- 

3.पयथटन के कारर् स्र्ानीय व्यिसायों में उकलेखनीय िदृ्र्ध हुई है। उत्तराखांड के अनेक क्षेरों में 
हस्िसशकप, ऊनी िस्र, लकड़ी के उत्पाद, धासमथक सामग्री िर्ा स्र्ानीय खाद्य पदार्ों की माांग बढी 
है। 

4.छोटे व्यापाररयों िर्ा स्िरोजगार से जुड़े लोगों को पयथटन से विशेर् लाभ प्राप्ि हुआ है। इसस े

ग्रामीर् अर्थव्यिस्र्ा को भी मजबूिी समली है। 

सामाक्जक प्रभाव- 

पयथटन साांस्कृनिक आदान-प्रदान का महत्िपूर्थ माध्यम है। विसभन्न राज्यों एिां देशों के पयथटकों के 

सांपकथ  से स्र्ानीय लोगों में जागरूकिा बढिी है। 

स्र्ानीय लोककला, लोकसांगीि, पारांपररक नतृ्य िर्ा साांस्कृनिक कायथक्रमों को नई पहचान प्राप्ि 

होिी है। पयथटन के माध्यम से साांस्कृनिक विरासि का सांरक्षर् भी सांभि होिा है। 

हालााँकक कुछ क्षेरों में बाहरी प्रभािों के कारर् पारांपररक जीिन शैली में पररििथन भी देखा गया है। 

पर्ायवरणीर् प्रभाव- 

पयथटन के सकारात्मक आर्र्थक प्रभािों के सार् कुछ नकारात्मक पयाथिरर्ीय प्रभाि भी जुड़े हुए हैं। 

● कचरा एिां प्लाल्स्टक प्रदरू्र् 

● जल स्रोिों पर दबाि 

● िायु एिां ध्िनन प्रदरू्र् 

● अननयांत्ररि ननमाथर् कायथ 

● िन क्षेर पर दबाि 

● जैि विविधिा को खिरा 

विशेर् रूप से चारधाम यारा मागों िर्ा लोकवप्रय पयथटन स्र्लों पर पयाथिरर्ीय दबाि बढिा जा रहा 
है। 
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उत्तराखांड में सिि पयथटन की आिश्यकिा 

सिि पयथटन िह प्रकक्रया है ल्जसमें ििथमान पीढी की आिश्यकिाओां की पूनि थ करिे हुए भविष्ट्य की 
पीहढयों के हहिों की रक्षा की जािी है। 

उत्तराखांड जैस े सांिेदनशील पिथिीय राज्य में सिि पयथटन अत्यांि आिश्यक है तयोंकक यहााँ का 
पयाथिरर् नाजुक है। यहद पयथटन विकास को पयाथिरर् सांरक्षर् के सार् सांिुसलि नहीां ककया गया िो 
प्राकृनिक सांसाधनों पर गांभीर प्रभाि पड़ सकिा है। 

पर्यटन ववकास की प्रमुख चुनौततर्ााँ- 

● पयाथिरर् प्रदरू्र् 

● भूस्खलन एिां प्राकृनिक आपदाएाँ 

● यािायाि समस्या 

● कचरा प्रबांधन की कमी 

● अिसांरचना का असमान विकास 

● अत्यर्धक भीड़ 

● जल सांकट 

सुझाव- 

1.सिि पयथटन नीनि को प्रभािी ढांग से लागू ककया जाए। 

2.पयाथिरर् अनुकूल पयथटन गनिविर्धयों को प्रोत्साहहि ककया जाए। 

3.स्र्ानीय समुदायों की भागीदारी बढाई जाए। 

होमस्टे योजनाओां का विस्िार ककया जाए। 

4.पयथटन स्र्लों पर स्िच्छिा व्यिस्र्ा मजबूि की जाए। 

5.कचरा प्रबांधन हेिु आधुननक िकनीकों का उपयोग ककया जाए। 
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6.ग्रामीर् पयथटन को बढािा हदया जाए। 

7.पयथटन क्षेरों में पयाथिरर् सशक्षा को प्रोत्साहहि ककया जाए। 

8.सािथजननक पररिहन सुविधाओां का विस्िार ककया जाए। 

9.आपदा प्रबांधन प्रर्ाली को सुदृढ बनाया जाए। 

तनष्कर्य- 

प्रस्िुि अध्ययन से स्पष्ट्ट होिा है कक उत्तराखांड की स्र्ानीय अर्थव्यिस्र्ा में पयथटन का अत्यांि 

महत्िपूर्थ योगदान है। पयथटन रोजगार सजृन, आय िदृ्र्ध, व्यापाररक विकास िर्ा महहला 
सशल्तिकरर् का प्रमुख माध्यम बन चुका है। राज्य के अनेक पिथिीय क्षेरों में पयथटन स्र्ानीय लोगों 
की आजीविका का मुख्य आधार है। 

हालााँकक पयथटन के कारर् पयाथिरर्ीय चुनौनियााँ भी उत्पन्न हुई हैं। इससलए आर्र्थक विकास और 
पयाथिरर् सांरक्षर् के मध्य सांिुलन स्र्ावपि करना आिश्यक है। सिि पयथटन नीनियों के माध्यम स े

उत्तराखांड में दीघथकासलक एिां समािेशी विकास सुननल्श्चि ककया जा सकिा है। 
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