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प्रस्तार्ना : 

र्ेदों में िैषज्य िे दृष्टििोण से अथर्वर्ेद िा महत्त्र्पूणव स्थान है। इसे िैषज्य र्ेद िी िहा जािा है। 
अथर्वर्ेद िो "मैषज्य र्ेद" संज्ञा दी गयी है ।ऋिः सामातन िेषजा यजंूवष होत्राब्रूम। िैषज्यर्ेद िा 
अथव औषध र्ेद  है। अथर्वर्ेद र्ैददि चिकित्सा िा महत्त्र्पूणव एर्ं प्रामार्णि ग्रन्थ है। अथर्वर्ेद िा 
उपर्ेद आयुर्ेद िो माना जािा है। अथर्वर्ेद में िैषज्य िे प्रायः सिी अंगों एर्ं उपांगों िा उल्लेख 
प्राप्ि होिा है। अथर्वर्ेद िो िैषज्य शास्त्र िा मूलाधार है। इस प्रिार अथर्वर्ेद में आयुर्ेद िे 

How to Cite the Article: प्रीति साहू (2026). अथर्वरे्द में र्र्णवि आयुरे्द चिकित्सा िे वर्भिन्न सोपानः 
एि अध्ययन. International Journal of Multidisciplinary Research & Reviews, 5(6),319-330. 

 

https://doi.org/10.56815/ijmrr.v5i6.2026.319-330 

 

Keywords  Abstract 

मूलाधार, उद्धृि, योगदान, 
िृत्यादषूणी, व्रण, िुटठ, 
िृभमनाशि, पुष्टििारि, 
िेिना आदद। 

अथर्वर्ेद में र्र्णवि वर्भिन्न प्रिार िे चिकित्सा पद्धति जैसे औषध 
चिकित्सा, मानस चिकित्सा, अष्नन-यज्ञ चिकित्सा, सौर चिकित्सा, जल 
चिकित्सा, र्ाि प्राण चिकित्सा, मषृ्चिकित्सा, शल्य चिकित्सा आदद िा इस 
शोध पत्र में संक्षिप्ि उल्लखे किया गया है। 

INTERNATIONAL JOURNAL OF 

MULTIDISCIPLINARY RESEARCH & REVIEWS  

journal  homepage :  www.ijmrr.online/index.php/home  

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2945-3135
http://www.ijmrr.online/index.php/home


  

      

 

 

                    
         The work is licensed under a Creative Commons Attribution  

Non Commercia 4.0 International License 

 
 

320 

ISSN (ELECTRONIC): 2945-3135 

 
 

 
प्रीति साहू (2026). अथर्वरे्द में र्र्णवि आयुरे्द चिकित्सा िे वर्भिन्न सोपानः एि अध्ययन. International 

Journal of Multidisciplinary Research & Reviews, 5(6),319-330. 

 

वर्भिन्न अंगों िा सम्बन्ध बिाया गया है। प्रािीन र्ैददि िैषज्य आधुतनि समदृ्ध आयुर्ेद िी 
आधार भशला है। 

वर्षयर्स्िु - अथर्वर्ेद में उष्ल्लर्खि आयुर्ेद िे वर्भिन्न अंगों जैसे औषध चिकित्सा, मानस 
चिकित्सा, अष्नन-यज्ञ चिकित्सा, सौर चिकित्सा, मषृ्चिकित्सा, जल चिकित्सा, शल्य चिकित्सा आदद 
िा उल्लेख किया गया है। 

1. औषध चिकित्सा - 

 अथर्वर्ेद में चिकित्सा िे वर्षय क्षेत्र में औषचियों िा एि वर्शेष स्थान है, जिसमें औषि चिकित्सा िा 
एि महत्र्पूर्व स्थान है। इसलिए औषि मानर् ही नहीीं र्रन ्सम्पूर्व िीर् िगत ्िे लिए अमतृ िे तुल्य होती 
है। मनुष्य िे पीडा हरर् में औषचियों िा वर्शेष योगदान है। अथर्वर्ेद में प्रायः अनेि सूक्त औषि वर्षयि है। 
सैिडो मन्त्त्रों में औषचियों िे गुर्, िमव िी ििाव है। वर्लिन्त्न रोगों िे लिए अनेि प्रिार िी औषचियों िा 
उल्िेख किया गया है। अथर्वर्ेद में औषचियों िा िण्डार है। औषचि चिकित्सा िे सैिडों प्रमार् अथर्वर्ेद स ेयहााँ 
पर उद्ितृ किये िा सित ेहैं। यहााँ पर अथर्वर्ेद िे एि सूक्त में एि ही मन्त्त्र में तीन औषचियों िा उल्िेख 

प्राप्त होता है- 

“जीर्लां न धाररषा जीर्न्िीमोषचधमहम।्  

अरुन्धन्िी मुन्नयन्िीं पुटपा मधुमिी भमह हुर्ेऽस्मा अररटििािये।।” 

अथावि ् इस रोगी िे स्र्ास््य लािाथव में (भिषि) हातन न पहुुँिाने र्ाली, आयुप्रद जीर्न्िी एर् ं
जीर्ला नामि औषचध, रोगी िी रोग मुष्ति में प्रगति िरने र्ाली (रुनणार्स्था में सत्र्र, सुधार लाने 
र्ाली) अरुन्धिी नामि औषचध और मधुमिी एर्ं पुटपा नामि औषचध िा आह्र्ान िरिा हूुँ। अथर्ा 
इन औषचधयों िे सेर्न िा उपदेश िरिा हूुँ। इसी सूति िे एि अन्य मन्त्र में वर्षहर, बलास, 
(िफरोग) नाशनी, िृत्यादषूणी (िृत्याओं िा नाश िरने र्ाली) आदद औषचधयों िा उल्लेख है- 

“उन्मु िन्िीवर्वर्रुणा उग्रा या वर्षदषूणीः।  

अथो बलासनाशनीः िृत्यादषूणीश्ि यास्िाइहा यन्िर्ोषधीः।।”२ 
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अथर्वर्ेद िे ितिपय दो सूतिों में क्रमशः िुटठ (िूठ) नामि औषचध एर्ं लािा (भसलािी) नामि 
औषचध िा र्णवन है। यहाुँ िुटठ (िूठ) नामि औषचध एर्ं लािा (भसलािी) नामि औषचध िा र्णवन 
है। यहाुँ िुटठ (िूठ) िो ितमनाशन एर्ं लािा िो व्रणों िो नटि िरने र्ाली िहा गया है। 

अथावि ् इसिे द्र्ारा रोगों से मुति होन े िी बाि िही गई है। इस प्रिार अथर्वर्ेद में औषध 
चिकित्सा िे अनेि प्रसंगों िा उल्लेख प्राप्ि होिा है। अथर्वर्ेद में औषध चिकित्सा एि पूणव 
चिकित्सा िे रूप में वर्िभसि थी। 

2. मानस चिकित्सा - 

 वर्लिन्त्न प्रिार िे रोगों िा सामना एर्ीं उपिार िहााँ औषचियों आदद िे द्र्ारा होता है. र्हााँ मानस 

चिकित्सा द्र्ारा िी किया िाता है। मानस चिकित्सा में रोगी िो ऐसा अनुिर् िराया िाता है कि र्ह रोग िा 
सामना िरने में समथव है एर्ीं िीरे-िीरे रोगी िे रोग िा उपिार हो रहा है अथावत ्रोगी ठीि हो रहा है। 

 मन ही मनुटय िे बन्धन एर्ं मोि िा िारण है- “मन िे जीिे जीि है मन िे हारे हार है”। 
‘‘मनोष्जिं येन जगष्ज्जिं िेन’’ इत्यादद अनेि उष्तियों मन िे महत्त्र् िो बिािी हैं। अथर्वर्ेद में 
'त्र्ं मनसा चिकित्सीः3 िहिर स्पटि रूप से मानस चिकित्सा िा उल्लेख किया गया है। आिायव 
िरि ने मन िो रोगों िा िारण मानिे हुए मानस रोगों एर्ं मानस चिकित्साओं िा उल्लेख किया 
है। 

 आिायव िरि िे अनुसार मानस रोग िमोगुण और (ि० सू० 45) 4 रजोगुण िे वर्िारों से 
प्राप्ि होिे हैं। अथर्वर्ेद िे एि मन्त्र में मन िो रोगों िा िारण एर्ं रोगों िा तनर्ारि िी िहा है। 
आत्मबल िा वर्िास मनोरोगों एर्ं िातयि रोगों िा शमन िरने र्ाला है । अथर्वर्ेद में उल्लेख है 
कि मत्युरीशे द्वर्पदां मतृ्युरीशे ििुटपदाम ्।  

िस्मान्त्त्र्ां मतृ्योगोपिेरुद्िराभि स मा बबिेः।  

सोऽररटि न मररटयभस न मररटयभस मा बबिे ।।5 

इस प्रिार मानस चिकित्सि भिन्न-भिन्न प्रिार से रोगी िे मन में मनोबल बढािर, संिल्प शष्ति 
पैदा िरिे िथा इचछा शष्ति जागिृ िर रोग मुति िरने में सफल होिा है। अन्यत्र िी "अहं 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2945-3135


  

      

 

 

                    
         The work is licensed under a Creative Commons Attribution  

Non Commercia 4.0 International License 

 
 

322 

ISSN (ELECTRONIC): 2945-3135 

 
 

 
प्रीति साहू (2026). अथर्वरे्द में र्र्णवि आयुरे्द चिकित्सा िे वर्भिन्न सोपानः एि अध्ययन. International 

Journal of Multidisciplinary Research & Reviews, 5(6),319-330. 

 

गभृ्णाभम मनसा मनांभस मम र्शे हृदयातन र्ः िृणोभम ।।6 आदद मन िे र्शीिरण द्र्ारा मानस 
चिकित्सा िा साक्ष्य प्राप्ि होिा है। 

मानस चिकित्सा में रोगी िो बबना औषचध िे ही ठीि िरने िा उपक्रम होिा है। रोगी िे मन में 
एि अपूर्व िेिना शष्ति जागिृ होिी है।  ष्जससे र्ह स्र्स्थ होने िा अनुिर् प्राप्ि िरने लगिा है- 
"यते्त मनस्त्र्तय िद् धारयाभम"। 7रोगी िा आत्मबल रोग िे िारणों िो दरू िरने में सहायिा प्राप्ि 
िरिा है। मानस चिकित्सा आधुतनि िाल में लोिवप्रय हो रही है। इसस ेअसाध्य रोगों िो वर्शषे 
रूप से मानभसि एर्ं बौद्चधि रोगों िो ठीि किया जािा है। मानस चिकित्सा में अपने स्र्िः मन 
िी पवर्त्रिा, सचिररत्रिा एर्ं आिार-वर्िार िी शुद्चध पर बल ददया जािा हैं। 

आिायव र्ानिट्ि ने 'अटिांगहृदयम'् में 'िरुणादै मनः शुद्धं सर्वरोगवर्नाशनम"् िहा जबकि मन िी 
साष्त्र्ििा िो सर्वरोगनाशि बिाया है।8इससे यह भसद्ध होिा है कि सत्यतनटठा एर्ं मनोबल से 
सब प्रिार िे रोगों िो शान्ि किया जा सििा है। 

3. अग्नन-यज्ञ-चिकित्सा -  

 यज्ञाष्नन िे द्र्ारा िी गई चिकित्सा अथर्ा सम्पाद्यमान चिकित्सा िो अष्नन चिकित्सा या 
यज्ञ चिकित्सा िहिे हैं। प्रािृतिि चिकित्सा र् पंिमहािूि चिकित्सा में इसिा प्रमुख स्थान है। 
इसिे अनेि रूप हैं। अष्नन िा सािाि ्सेर्न (जठरेण हुिाशनम)्, शरीर िे अंगों प्रत्यंगों िो अष्नन 
द्र्ारा िाप देना, अष्नन में गुनगुलु, चगलोय. नीम आदद िृभमनाशि द्रव्य डालिर होम िरना, पत्थर, 
ईंि, गमव बोिल, हीिर आदद द्र्ारा रोग ग्रस्ि अंगों िो सेिना, िमरा एर्ं एिदेश िो गमव िरना 
धूपदान एर्ं वर्द्युि िाभलि यन्त्रों द्र्ारा चिकित्सा िरना आदद अनेि प्रिार िी अष्नन िा सेर्न 
किया जािा है। अष्नन िे द्र्ारा चिकित्सा िी बाि सिी र्ेदों में िही गयी है। यज्ञ द्र्ारा िी 
चिकित्सा िे अनेि प्रसंग र्ेदों में वर्द्यमान है। यज्ञ में सुगष्न्धि, पुष्टििारि, भमटि िथा 
रोगनाशि अथर्ा रोगाणु नाशि, हातनिारि, िृभम-िीिादद-नाशि द्रव्य डालिर प्रज्र्भलि अष्नन में 
दनध किये जािे हैं। इनसे जलर्ायु शुद्ध िथा सुरभिि होिा है ष्जससे रोगाणु नटि होिे हैं। र्ेदों में 
अष्नन एर्ं यज्ञ िा अतिमहत्र् प्राप्ि होिा है। अथर्वर्ेद में अष्नन िथा यज्ञ िे महत्र् िी चिकित्सा 
में इनिी उपयोचगिा िे अनेि साक्ष्य उपलब्ध होिे हैं। अथर्वर्ेद में अष्नन िो सर्वरोग िेषज स्र्ीिार 
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किया गया है। "अष्ननटिृणोिु िेषजम"्। 9 सर्ववर्ष उिारने िे भलए सपवदटि अंग िो िप्ि लौह से 
जलािर सपववर्ष िो दरू किया जािा है। 

अष्ननवर्वशमहेतनवरधाि ्सोमो तनरणयीि।्  

दंटिारमन्र्गाद् वर्षमदहरमि ।।10 

अथर्वर्ेद में िहा गया है कि रोगणणुओं िो नटि िरने िे भलए अथर्ा रोगोत्पादि, िृभम-िीिादद िो 
मारने िे भलए अष्नन एर्ं यज्ञाष्नन में होम परमोपयोगी वर्चध है। 

सर्ोषाि कक्रमीणां सर्ाव सां कक्रमीणाम।्  

भिनद्द्मयश्मना भशरो दहाम्यष्ननना मुखम ्।।11 

इस प्रिार रोगोत्पादि िृभमरिस,् यािुधान एर्ं यािुधानी, अमीबाआदद नामों से सम्बोचधि 
िीिपिंगादद रोगणणुओं िा नाशि स्र्ीिार किया गया है। अष्नन िथा यज्ञाष्नन में िी गुनगुलु आदद 
िो जलाने से रोगाणुओं एर्ं हातनिारि िीि पिंगों िा नाश होिा है। इस प्रिार अथर्वर्ेद में उल्लेख 
प्राप्ि होिा है- 

"यं िेषजस्य गुल्गुलोः सुरभिगवन्धो अशु्रिे।"12 

'न िं यक्ष्मा अरुन्धिे इत्यादद में गुल्गुलु िी सुगन्ध िो अष्नन में डालने पर िृभम-िीिादद रोगाणुओ ं
िो खा जाने र्ाली बिाया है। रोगग्रस्ि अंगों िो अष्नन िाप देना, पीडा हरण िा लोिवप्रय एर्ं 
सस्िा उपाय है। 

4. सौर चिकित्सा -   

 अथर्वर्ेद में सौर चिकित्सा िा रूप अचधि वर्िभसि प्रिीि होिा है। सूयव िे िाप, प्रिाश एर्ं 
किरणों से होने र्ाली चिकित्सा िो सौर चिकित्सा िहा जािा है। प्रािृतिि चिकित्सा एर्ं पंि ित्त्र् 
चिकित्सा में सौर चिकित्सा िा महत्त्र्पूणव स्थान है। र्ेदों में सूयव िे द्र्ारा पवर्त्रिा उत्पन्न िरने िा 
िमव, सूयव िे भलए प्रयतुि वर्शेषण "शोचिटिेशं ष्तििणम"् से भसद्ध होिा है। यहाुँ सूयव िे किरणों 
िो शुद्चध िरने र्ाली बिाया गया है। गन्दगी से अनारोनय एर्ं शुद्चध से आरोनय सनािन सत्य है। 
अथर्वर्ेदीय प्रश्नोपतनषद् में यह उल्लेख है कि सूयव जगि ्िे प्रार्णयों िे भलए प्राण हैं- 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2945-3135


  

      

 

 

                    
         The work is licensed under a Creative Commons Attribution  

Non Commercia 4.0 International License 

 
 

324 

ISSN (ELECTRONIC): 2945-3135 

 
 

 
प्रीति साहू (2026). अथर्वरे्द में र्र्णवि आयुरे्द चिकित्सा िे वर्भिन्न सोपानः एि अध्ययन. International 

Journal of Multidisciplinary Research & Reviews, 5(6),319-330. 

 

“आददत्यो ह र्ै प्राणः। यत्सर् ं प्रिाशयति, िेन सर्ावन ् प्राणान ् रष्श्मषु सष्न्नधते्त। प्राणः 
प्रजानामुदयत्येष सूयवः ।।’’13 

जब सूयव प्रिाशमान होिा है। सब प्राणों िो यह अपनी किरणों में रखिा है। प्राण स्र्रूप (शष्ति िा 
स्रोि) बनिर उदय होिा है। अथर्वर्ेद में उदयमान सूयव िो मतृ्यु िे िारणों (बीमारी, अशुद्चध, िृवष 
प्रजनन आदद) िो नटि िरने िा उल्लेख प्राप्ि होिा है। 

“अष्ननमाव गोप्िा परर पािु वर्श्र्ि उद्यन्त्सूयोनुदिां मतृ्युपाशान।्  

व्युचछन्िीरुषसः पर्विा धर्ाः सहस्रं प्राणामय्यायिन्िाम ्।। 

उद्यन्नाददत्यः कक्रमीन ्हन्िु तनम्रोिन रष्श्मभिः।  

ये अन्ि कक्रमयो गवर् ।।’’14 

अथर्वर्ेद में अन्यत्र सूयव िी अर्रति किरणों (इन्रा रेड) िो हृदय िी बीमाररयों िथा खून िी िमी 
िो दरू िरने िा उल्लेख प्राप्ि होिा है। अधोभलर्खि मन्त्र में "गो" शब्द सूयव िे किरणों िे साथ-2 
लाल रंग िी गौ िे दनूध िो िी व्यति िरिा है। अथर्वर्ेद िे इस मन्त्रों में यह उल्लेख है कि सूयव 
किरणों िो मानर् िे रंग रूप एर्ं आयु िे अनुसार प्रयोग वर्दहि है। रोगी व्यष्ति िो सूयव िे प्रत्यि 
इस िरह बैठना िादहए कि शरीर िे िाग प्रत्यि रूप से खुले हों या कफर उस पर महीन र्स्त्र स े
ढि िर सूयव िी किरणों िा सेर्न िरना िादहए। प्रािः िालीन िथा सायंिालीन सूयावभिमुख सन्ध्या 
वर्धान िा िी यही रहस्य है। 

अनुसूयवमुदयिां हृद्योिो हररमा ि िे। गो रोदहिस्य र्णेन िेन त्र्ा पररमभस। 

पररत्र्ा रोदहिैर्वणैदीर्ावयुत्र्ाय दध्मभस। यथायमरपा असद् अथाव अहररिो िुर्ि ् ।। यारोदहणी देर्त्या 
गार्ो या उि रोदहणीः। रूपं रूपं र्योर्यस्िाभिटट्र्ापररदध्मभस ।।15 

अथर्वर्ेद िे नर्म िाण्ड िे सूति आठ में सूयव िे रष्श्मयों िे द्र्ारा मानर् िे भशरोरोग, हृदय रोग 
िी चिकित्सा िा उल्लेख प्राप्ि होिा है- 

“सं िे शीटणः िपालातन हृदयस्य ि यो वर्धुः । 

उद्यन्नाददत्य रष्श्मभिः शीणों रोगमनीनशोडिेदमशीशम।्।’’16 
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अथर्वर्ेद िे अनुसार अनेि प्रिार िे व्याचधयों िा उपिार सौर चिकित्सा िे माध्यम से सम्िर् है। 
सौर चिकित्सा अनेि प्रिार िे रोगों में लाििारी है। सूयव िे िेज िो अथर्वर्ेद में अमिृ िे समान 
माना जािा है। व्यष्तत्त िे आरोनय िे भलए सूयव िा प्रिाश अतनर्ायव है। सूयव िा प्रिाश शरीर िो 
नीरोग बनाने िा िायव िरिा है। अथर्वर्ेद िे आठर्ें िाण्ड में सूयव िे प्रिाश िी िुलना अमिृ लोि 
से िी गयी है। िहा जािा है कि सूयव िे अनुिूल प्रिाश में रहना अमिृ लोि में रहने िे बराबर 
माना जािा है जो इस मन्त्र में उष्ल्लर्खि है- 

“अन्ििाय मतृ्यर्े नमः अपाना इह िे रमन्िाम।  

इहायमस्िु पुरुषः सहसुना सूयवस्य िागे अमिृस्य लोिे ।।’’ 17 

अथर्वर्ेद िे नर्म िाण्ड िे आठर्ें सूति में िुल बाईस मन्त्र प्राप्ि होिे हैं िथा इस प्रिार िे 
व्याचधयों िा उल्लेख है- 

शरीर िी अिडन, शूल, ज्र्र, भशरोरोग, िणवरोग, रतिाल्पिा अन्धत्र्, यक्ष्मा, योतनरोग, आन्त्र रोग, 
वर्षप्रिार्, हृद्रोग, उदररोग, जलोदर, हररमा, ििुरोग, र्ािरोग, शोथ व्रण आदद रोगों िा उल्लेख 
है।18 

5. जल चिकित्सा -  

 जल िे द्र्ारा िी जाने र्ाली चिकित्सा िो जल चिकित्सा िे नाम से जाना जािा है। र्ेदों में 
जल चिकित्सा िे अनेि प्रमाण प्राप्ि होि े हैं। अथर्वर्ेद में िी जल चिकित्सा उष्ल्लर्खि है। 
अथर्वर्ेद में जल िो औषचध मानने िे अनेि प्रमाण उपलब्ध होिे हैं- 

आप इद् र्ा उ िेषजीरापोअमीर्िािनीः । 

आपो वर्श्र्स्य िेषजीस्िास्त्र्ा मुिन्िु िेबत्रयाि ् ।। अप्स्र्न्िरमिृमप्स ु िेषजम ् ।। अपो यािाभम 
िेषजम ्।। अप्सु मे सोमो अन्ब्रर्ीदन्िवर्वश्र्ातन िेषजा।। आप पणृीि िेषजम ्र्रुथं िन्र्े मम। 

आपः भिषजां सुभिषतिमाः । 

“आपो ह मध्यं िद् देर्ीदेदन ्हृद्र्ोििेषजम ्।। 

िषनम्यो भिषतिरा आपः। अयक्ष्मिरणीयरपः ।।’’ 19 
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जल प्रायः अनेि प्रिार िे रोगों िी औषचध है एर्ं रोगों में लािप्रद है। जल अमिृ है एर्ं जल में 
औषचध िी है। जल सबसे उत्तम र्ैद्य है। जल हृदयरोग िी दर्ा है। जल र्ैद्यों में सुर्ैद्य है। 

6. र्ात-प्राण चिकित्सा- 

 र्ेदों में र्ाि प्राण चिकित्सा िे अनेि प्रमाण प्राप्ि होिे हैं। अथर्वर्ेद में ही अन्यत्र र्ायु िो 
रोगहर, िेषज एर्ं आरोनय िहा गया है- 

“द्र्ावर्मौ र्ािौ र्ाि आभसन्धोरापरार्िः।  

दिं िे अन्य आर्ािु व्यन्यो र्ािु यद् रपः ।। 

आ र्ाि र्ादह िेषजं वर् र्ाि र्ादह यद् रपः।  

त्र्ंदह वर्श्र्िेषज देर्ानां दिू ईयसे।।’’20 

र्ाि िो वर्श्र्िेषज, रोगापहारि, आरोनयदािा, िषेज एर्ं त्रािा आदद नामों से अभिदहि किया जािा 
है। इस प्रिार इससे र्ाि चिकित्सा स्पटि रूप से प्रामार्णि होिी है। अथर्वर्ेद िे िौथे िाण्ड िे पूरे 
सूति में र्ाि एर् ंसवर्िा देर्ों िो रोगों, रोगणणुओं िा नाशि एर्ं आरोनय प्रद िहा गया है। ऐसा 
"अप रिांभस भशभमदां ि सेर्िम"् "स ंड्यूजवया सजृथः सं बलेन" "अयक्ष्मिातिम ्मह इह धत्तम"्। "िौ 
नो मुििमंहसः" इत्यादद र्ेद र्ातयों से भसद्ध होिा है। अथर्वर्ेद में एि सूति प्राप्ि होिा है ष्जसिा 
नाम है प्राण सतूि, इसमें प्राण, प्राणशष्ति, प्राणायाम एर्ं प्राण चिकित्सा िी गुण गररमा िा गान 
किया गया है। इस मन्त्र में प्राण शष्ति िो नमस्िार िरने से लेिर प्राण िो औषध रूप में मानिर 
प्राण चिकित्सा से आरोनय िथा दीर्ावयु िे प्रमाण प्राप्ि होिे हैं।21 

“प्राणाय नमो यस्य सर्वभमदं र्शे।  

यत्प्राण स्िनतयतु्रनाभिक्रन्दन्दि ्योषचधः ।। 

अभिर्टृिा ओषधयः प्राणेन समर्ाददरन।्  

आयुर्ेन प्रािीिरः सर्ाव न सुरिीरिः ।।’’ 20 
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अथर्वर्ेद में इस प्रिार प्राण िथा र्ाि से नरैोनय प्राष्प्ि, दीर्ावयु, सुखी एर्ं स्र्स््य जीर्न प्राष्प्ि िे 
अनेि भमसाल प्राप्ि होिे हैं। शरीर में रोगरोधि शष्ति उत्त्पन्न होिी है। मनुटय स्र्स््य होन े िे 
साथ दीर्ावयुटय र्ाला होिा है। जो प्राण शष्ति िो भसद्ध िरिे हैं। र् ेही इसिे िमत्िारों से पररचिि 
िथा लािाष्न्र्ि हो पाि े है। ऋवष एर्ं मुतनयों िे आरोनय िथा दीर्ावय ुहोने िा सबसे बडा रहस्य 
यही था। 

7. मगृ्चिकित्सा - 

 भमट्िी िे द्र्ारा िी जाने र्ाली चिकित्सा िो मषृ्चिकित्सा िहा जािा है। र्ेदों में 
मषृ्चिकित्सा िे प्रमाण उपलब्ध हैं। इस प्रिार अथर्वर्ेद में िी मुष्चिकित्सा िे उदाहरण उपलब्ध 
होिे हैं। पञ्िित्र् चिकित्साओं में मषृ्चिकित्सा िा एि महत्र्पूणव स्थान है। अथर्वर्ेद में पृ् र्ी िो 
मािा िहा गया है-"पचृथर्ी मािा"। * इस प्रिार स्पटि हो जािा है कि पचृथर्ी मािा िे समान है। 
अथर्वर्ेद में एि स्थान पर उल्लेख है कि बबमी (र्ल्मीि) िी भमट्िी आस्रार् रोग (रति स्रार्) िी 
औषध है। 21 

“नीिैः खनन्त्यसुरा अरुःस्राणभमदं महि।् िदास्रार्स्य िेषजं िद ुरोगमनीनशि ्।। 

उपजीिा उद्मरष्न्ि समुद्रादचध िेषजम।् िदास्रार्स्य िेषजं िद ुरोगमनीनशि ्।। 

अरुस्राणभमदं महि ्पचृथव्या अध्युद्धिृम।् िदास्रार्स्य िेषजं िद ुरोगमनीनशि ्।।’’ 

र्ल्मीकि मवृत्तिा (दीपि द्र्ारा तनभमवि बमी िी भमट्िी) िो आस्रार् (रतिस्रार् आदद) िी औषध 
बिाया गया है। आस्रार् अनेि प्रिार िा होिा है। रतिस्रार् िे िी अनेि प्रिार हैं। निसीर एर्ं 
शरीर में िहीं िी रति िा अनुचिि स्रार् किसी िी िारण से हो, र्ह रोग है उसिा उपिार 
र्ाल्मीिमिृ से िरने िा वर्धान उष्ल्लर्खि है। इसे फोडे पर िी लगाने िा वर्धान है। 'अरुस्राणम।् 
फोडे पर इसे लगाने से फोडे िा उपिार हो जािा है। नारायणी उपतनषद् में िी भमट्िी िी चिकित्सा 
िा वर्धान बिाया गया है। 

"मवृत्तिे देदह में पुष्टिं त्र्तय सर् ंप्रतिष्टठिम।्।"22 
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इससे यह स्पटि होिा है कि भमििी पोषि ित्र् है। इस भमट्िी में सब प्रिार िे औषधीय गुण पाये 
जािे हैं प्रािृतिि चिकित्सा में मषृ्चिकित्सा ने िालान्िर में बहुि वर्िास किया है। आधुतनि युग में 
इसिा वर्शेष प्रिलन देखने िो भमलिा है। 

8. शल्य चिकित्सा - 

 र्ेदों में शल्य चिकित्सा िे अनेि आख्यान उपलब्ध होिा है। अथर्वर्ेद में शल्य चिकित्सा िे 
उदाहरण देखने िो भमलिा है। अथर्वर्ेद में शल्य द्र्ारा वर्ष चिकित्सा िी ििाव िी गयी है- 

अपस्िम्िस्य शल्यान ्तनरर्ोिमहं वर्षम।् शल्याद् वर्षं तनरर्ोिं प्रा जनादिु पणवधेः ।। 23 

इस प्रिार िे मन्त्रों से शल्य चिकित्सा से वर्षहरण किया जािा है। आज िी वर्षय िो (वर्शेष रूप 
से सपव वर्ष िो शल्य चिकित्सा िे द्र्ारा रति प्रर्ाह से दरू किया जािा है) अथर्वर्ेद िे दसूरे 
िाण्डों में ििे-फिे एर्ं िूिे हुए अंगों िा उपिार शल्य चिकित्सा िे द्र्ारा एर्ं औषध िे द्र्ारा िरने 
िा उल्लेख प्राप्ि होिा है। 

सं िे माुँसस्य बब्रस्रस्िं समस््यवप रोहिु। मज्जा मज्जा सं धीयिाुँ िमवणा िमव रोहिु ।। असि्ृ िे 
अष्स्ि रोहिु माुँसं माुँसेन रोहिु। ऋिू रथस्येर्ाङ्ाातन सं दधि ्परुषा परुः।।24 

इस प्रिार िे मन्त्रों िुिे, फिे एर्ं ििे अंगों िा उपिार शल्य चिकित्सा िे द्र्ारा एर्ं औषध िे 
द्र्ारा िरने िा उल्लेख प्राप्ि होिा है। अथर्वर्ेद में शल्य चिकित्सा िे द्र्ारा मधु (मधु िशा)- 
वर्द्या िा उल्लेख प्राप्ि होिा है। इस प्रिार मधु वर्द्या िे िीन रूप प्राप्ि होिे हैं- रसायन, सन्धान 
एर्ं मिृ संजीर्नी। रसायन वर्द्या द्र्ारा नर् शष्ति संिार िा प्रयोग होिा है। सन्धान शास्त्र में 
िि वर्िि अंगो िो जोडना एर्ं मिृसंजीर्नी में मिृ प्राणी िो पुनजीर्न प्रदान िरना होिा है। 
इनमें ििे अंग िो अथर्ा भसर से धड िो अलग िर कफर सन्धान िरने िी अति रहस्यात्मि िथा 
रोमांििारी वर्द्या है। ऋनर्ेद में उष्ल्लर्खि है कि यह वर्द्या इन्द्र ने महवषव दधीचि िो और दधीति 
ने अष्श्र्नी िुमारों िो दी। उति प्रसंग में र्र्णवि है कि अष्श्र्नी िुमारों ने अथर्ाव िे पुत्र दधीचि िा 
भसर िाि िर अलग रख ददया िथा उसिे स्थान पर र्ोडे िा भसर जोड ददया। िब दधीचि न े
अष्श्र्नी िुमारों िो मधु वर्द्या एर्ं अवपिक्ष्य वर्द्या िा उपदेश ददया।25 
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9. तनष्िर्व - 

इस प्रिार हम देखिे हैं कि सम्पूणव अथर्वर्ेद में औषध चिकित्सा, मानस चिकित्सा, अष्नन-यज्ञ-
चिकित्सा, सौर चिकित्सा, जल चिकित्सा, र्ाि प्राण चिकित्सा, मषृ्चिकित्सा, शल्य चिकित्सा, वर्ष 
िी चिकित्सा, स्पशव चिकित्सा, पशु चिकित्सा एर्ं मन्त्र चिकित्सा आदद आयुर्ेद िा स्र्रूप अत्यन्ि 
ही महत्त्र्पूणव रूप से र्र्णवि है, जो मनुटय िो स्र्स््य बनाने में पूणवरूप से सिम है। 
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