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संसार का कोई भी परुुष मात्र परुुष भर नहीं होता, न ही स्त्री मात्र स्त्री भर । दोनों ही स्त्री और परुुष 

ऊर्ाा का सशममशित रूप ह ै। एक परुुष र्ब शसर्ा  अपनी परुुष ऊर्ाा को ही आधार मानकर उसको 

ऊपर उठाकर र्ीवन  र्ीना िरुू कर दतेा ह ैतो दशुनया में परुुष उर्ाा और अशधक बढ़ र्ाती ह ै ।  

नतीर्न, दशुनया में यदु्ध, तनाव, संघषा, र्ैसी ऊर्ाा का बढ़ र्ाना, पररशथिशत उत्पन्न हो र्ाना । 

परुुष ऊर्ाा यानी ( मैथ्यशुिन इनर्ी ) संकेत ( indicate ) करती ह ैचतेना को,  3D वर्ा को 

यानी भौशतक दशुनया ( materialistic world) को । र्बशक स्त्री ऊर्ाा ( रै्शमनाइन इनर्ी ) यानी 

स्त्री ऊर्ाा दिााती ह ै पोषण को, सशिय भावना को, प्रेम को, समपाण को और सहर् बुशद्ध या 

अन्य: प्रज्ञा को ( Intuition Power) को, अध्याशत्मक दशुनया को यानी 5D world को । मानव 

िरीर ऊर्ाा का सशममशित रूप ह ै । ये तरंगें शनरंतन उठती रहती ह ैमनुष्य के मिूाधार से िेकर 

सहस्त्रात तक । मनुष्य के काया उसके शवचार उसकी भावनाए ं उसका दैंनशदन की शियाए ं इन्हीं 

चिों पर आधाररत होती ह ै। कौन सा चि िरीर में शकतना र्ाग्रत और शकतना संतुशित अवथिा 

में ह ै ये मनुष्य के कायाकिापों उसके शवचारों से पता चिता ह ै । रै्से कृष्ण ने अपनी गीता में 

मनुष्य के समपणूा व्यशित्व का आधार गणुों को माना ह,ै शर्समें सतोगणु, रर्ोगणु और तमोगणु 

आतें हैं । इसी को उर्ाा के रूप में 7 चिों की उर्ाा से र्ाना र्ाता ह ैर्ोशक स्त्री और परुुष को पणूा 

बनात ेहैं । यह कोई नयी कहानी या शसद्धांत नहीं बशकक भारतीय दिान का सबसे प्राचीन और 

मनुष्य की होन ेको शनिानी ह ै। परुुष और स्त्री ऊर्ाा के शमिन शबंद ुको ही, इन दोनों ऊर्ााओ ंके 
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मूल आलेख-  

भारतीय दिान में अद्धानारीश्वर रूप को बहुत अशधक महत्व प्रदान शकया गया ह ैयह महर् एक स्त्री और परुुष के 

िरीर संरचना की, दहे, या शिंग भर की बात नहीं िी बशकक दो ऊर्ााओ ंका शमिन केन्र िा एक ही िरीर में । शर्से हम 

शिव और िशि का रूप से भी र्ानते हैं । मानव िरीर को र्ब हम और अशधक गहराई से समझते हैं तो यह िरीर महर् 

हाड़-मांस का ढांचा भर नहीं ह ै। बशकक यह ऊर्ाा से भरा हुआ िरीर ह ै। शर्समें 7 शदव्य ऊर्ाा या चिों की बात करते हैं 

हम । यह िरीर इन्हीं ऊर्ाा के सात चिों से शनशमात ह ैशर्समें मिूाधार, थवाशधष्ठान, मशणपरु, अनाहत, शविशुद्ध, अंर्ना, और 

अशन्तम सहस्रार चि ह ै। इन सात चिों में नीचे के तीन  चि परुुष ऊर्ाा को दिाातें हैं और ऊपर के चार चि स्त्री ऊर्ाा को 

। िरीर के नीचे के तीन चि भौशतक दशुनया का संकेत ह ैऔर ऊपर के अध्याशत्मक र्ागरण के अध्याशत्मक दशुनया को । 

एक मनषु्य चाह ेवह परुुष हो या स्त्री । आधे चि से दशुनया को अपने र्ीवन  को शर्ये तो वह कभी थवयं को समपणूा नहीं 

पायेगा ।  इसके शिए आवश्यक ह ैशक स्त्री हो या परुुष उसे अपने सातों चिों की ऊर्ाा को र्ागतृ कर र्ीवन र्ीये  उस 

ऊर्ाा को ध्यान के माध्यम से समझने की उसको र्गाने की । शर्ससे वह एक समपणूा मनषु्य बन सके और संसार के बीच 

एक संतिुन बना सके  साि ही भौशतक और आध्याशत्मक शमिन का संतिुन बना रह सके  । शिव िशि का यह रूप इसी 

संतिुन को शदखाता ह ैमनषु्य र्ीवन में ।  

नािपंि में  इस शिव और िशि रूप को महत्वपूणा थिान शदया गया ह ैशविेषकर िशि को । शर्सके शबना शिव 

का भी कोई अशथतत्व नहीं ह ैयह िशि र्ब अपने र्ाग्रत अवथिा में आती तो वह चेतन होकर शिव से शमिती ह ैयही पर 

शिव और िशि का पणूा शमिन होता ह ै। यही पणूा ऊर्ाा का केन्र ह ै।  

 “प्रियकार में इन समथत तत्वों को शन:िेषभाव से आत्मसात करके िशि परमशिव में तत्वरूपा होकर अवथिान करती है 

इसशिए ‘वामकेश्वरतंत्र’ में भगवती िशि को “कविीकृताशन: िेषतत्वयाम थवरुशपणी” कहा गया ह ै। इस अवथिा में शिव 

को काया- कारण के कतृात्व नहीं होता अिाात ्काया-कारण के चि के संचािन कमा में शवरत हो र्ाते हैं । वे कुि और 

अकुि के भेद से परे हो र्ाते हैं और अव्यिवथिा में शवरार्मान रहते हैं इसीशिए इस अवथिा में उन्हें िास्त्रकरण थवयं कह 

कर थमरण करते हैं । इस परमशिव को र्ब सशृि करने की इच्छा उत्पन्न होती ह ैतो इच्छायिु होने के कारण उन्हें सगणु 

लशवशलि । 

 

साि-साि होन ेको मनुष्य के भीतर ही भारतीय दिान में अद्धानारीश्वर रुप भी कहा गया ह ै। र्ो हर 

मनुष्य चाह ेस्त्री हो या शक परुुष दोनों में चैतन्य रूप से व्याप्त ह ै। र्रुरत ह ैतो मात्र उसको पहचानन े

की । इसी अधानारीश्वर रूप को या इन दो ऊर्ााओ ंको भशि संत अपने र्ीवन में कैसे र्गा रह ेिे 

?  कैसे इसको अपने अशथतत्व में उतार कर अपन ेदनैशंदन र्ीवन की गशतशवशधयों से दो-चार हो रह े

िे ।  अपन ेर्ीवन को परमात्मा के प्रशत समपाण कर अपन ेव्यावहाररक र्गत और  आध्याशत्मक 

र्गत को धन्य बना रह ेिे उसमें संतुिन थिाशपत कर रह ेिे इसी पर आधाररत ह ैयह समपणूा िेख। 
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शिव कहा र्ाता ह ै। यह इच्छा ( = शससकृ्षा = सशृि करने की इच्छा) ही िशि ह ै। इस अवथिा में परमशिव से एक ही साि 

दो तत्व उत्पन्न होतें हैं । “शिव और िशि।” वथतुत: दोनों में कोई भेद नहीं ह ैयह िशि पांच अवथिाओ ंसे गुर्रती हुई 

थरु्ररत होती ह ै। (1) परमशिव की अवथिा मात्र धमा से युि थरु्ररत होने की पवूावती और प्राय: थरु्ररत होने के उपिांत 

अवथिा का नाम ‘शनर्ा’ ह ै इस अवथिा में शिव अपने अव्यि रूप में रहते हुए भी थरु्रणोन्मखुी िशि से शवशिि होकर 

रहा करतें हैं । शिव की इस अवथिा का नाम ‘अपरं पदमं’ है धीरे- धीरे िशि िमिः (2) थरु्रण की ओर उन्मखु होती ह,ै 

शर्र (3) थपशन्दत होती ह,ै शर्र (4) सकू्ष्म अहन्ता ( = मैं पन अिाात अिगाव का भाव ) से यिु होती ह ैऔर अंत में, (5) 

चेतनािीिा होकर अपने अिगाव के बारे में पणूा सचेत हो र्ाती ह ै। ये अवथिाएं िमि: परा, अपरा, सकू्ष्मा, और कुण्र्िी 

कहीं र्ाती ह ै। इन अवथिाओ ंमें शिव भी िमिः परम, िनू्य शनरंर्न और परमात्मा के नाम से प्रशसद्ध होते हैं । इस प्रकार 

शनखिानन्दसन्दोह शिव पांच अवथिाओ ंसे गुर्रते हुए प्रिम तत्व परमात्मा या सगणु शिव के रूप में प्रकट होतें हैं  और 

िशि भी पांच अवथिाओ ंसे अग्रसर होती हुई शितीय तत्व कुण्र्िी या कुण्र्शिनी के रूप में प्रादभुूात हुई यही कुण्र्िी 

समथत शवश्व में व्याप्त िशि ह ैइसी के इच्छा से, इसी की सहायता से शिव इस प्रपञ्च की उत्पशि चािन और शविय में 

समिा होतें हैं । यही परमात्मा और कुण्र्िी- शिव और िशि - प्रिम दो सकू्ष्मतम तत्व ह ै। इन से ही अत्यंत सकू्ष्म ‘पर 

शपण्र्’ की उत्पशि हुई”
1  

शवर्मबना यह ह ैशक र्ो रूप मनषु्य र्ीवन के शिए सबसे उपयोगी, महत्वपणूा, सहयोगी िा व्यावहाररक र्ीवन के 

शिए वह मात्र दिान बनकर रह गया और यहां तक शक भिुा शदया गया उसके रुप को महत्व को । िेशकन कोई भी रुप कब 

तक छुपा रह सकता ह ै। ‘शवज्ञान भैरव तंत्र’ में इस शिविशि थवरूप का सशवथतार वणान शमिता ह ै। शर्समें िशि शिव स े

सवाि करतीं हैं शर्सके उिर शिव प्रत्यक्ष न दकेर परोक्ष रूप से दतेें ह ैयानी उन सवािों का उिर शिव शिया के माध्यम से 

र्ानने को कहते हैं िशि को ।  यह शिया ही िशि ह ैऔर शवचार शिव । र्ब कोई मनषु्य अपने शवचार को, चेतनतना को 

एक रूप दकेर उसको व्यावहाररक थतर पर करने को उद्धतृ होता ह ै। वही उसकी िशि ह ै। यह िशि  र्ब  सांसाररकता से 

अध्यात्म की ओर अपने सच्चे थवरूप को र्ानने के शिए आगे बढ़ती ह ै। सोई िशि र्ब अपने आपको पहचानती ह ैऔर 

शिव की ओर, अपनी उच्चतम शिखर अपनी चेतना की ओर बढ़ती ह ैतो वह शमिन कहिाता ह ैशिव और िशि का ।  

 

वेदों उपशनषदों के बाद इस शिविशि रूप को, ऊर्ााओ ंको, अधानारीश्वर रूप को महत्व प्रदान शकया गया नाि 

समप्रदाय में (िगभग िताब्दी 9 – 11 में ) शविेषकर गोरखनाि ने । शर्समें कंुर्शिनी र्ागरण की बात की गई । इसके बाद 

स्त्री -परुुष ऊर्ाा की इस सशममशित रूप की महिा हमको भशि संतों में शदखाई पड़ती । इस रूप  का महत्व यही पर समाप्त 

नहीं हो र्ाता यह परमपरा आगे भी हमें शदखाई पड़ती ह ै। भारतीय आधशुनक र्गत के र्ाने माने दािाशनक, अध्याशत्मक, 

 
1 शिवेदी, हर्ारी प्रसाद. (2010). नाि समप्रदाय, इिाहाबाद, िोकभारती प्रकािन, पषृ्ठ सं- 102-103. 
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िेखक, आचाया अरशवंदों घोंष की वाथतशवक र्ीवन में और उनकी पथुतकों  में शर्समें प्रमखु हैं साशवत्री,  अरशवंदों घोष 

और मां का ररश्ता कुछ ऐसा ही अध्याशत्मक िा शर्नके आस पास होते हुए वह अपनी कंुर्शिनी िशि या एक शदव्य ऊर्ाा 

को अपने थवयं में होता हुआ महससू करते िे ।   

अपने इस आशटाकि में मैंने इसी अधानारीश्वर रुप का स्त्री - परुुष ऊर्ाा को संतों की साधना में दखेने का एक प्रयास 

शकया ह ै। शविेषकर भशि संतों के काव्य में उनकी साधना में उनके व्यवहाररक र्ीवन  को ध्यान में रखते हुए ।  

शविेषकर र्ैसे कबीर, रैदास, दाद,ू प्राणनाि आशद कुछ महत्वपणूा संत शर्न्होंने एक तरर् तो ज्ञान और बोध को रै्िाया 

व्यावहाररक र्गत के बीच रहकर अपनी परुुष ऊर्ाा से र्ीवन शर्या कमा करके । वहीं र्ब साधना में अपने भशि को चरम 

पर पहुचंाना िा, अपने आराध्य के दिान की प्यास र्गी उनमें तो परुुष बनकर नहीं, परुुष ऊर्ाा का प्रयोग करके नहीं बशकक 

स्त्री बनकर स्त्री तत्व को र्गाकर अपने आराध्य को अपन े शप्रयतम को पकुारा । प्रेशमका बनकर पकुारा  प्रेम की खाशतर 

अपने आराध्य की एक झिक पाने की खाशतर । संतों ने यह रूप, यह स्त्रैण भाव संसार के सामने पेि शकया बर्ाय िोक 

िार् मयाादा को सोचकर । मदा को ददा नहीं होता इस सामाशर्क धारणा को तोड़कर उन्होंने अपने आराध्य के प्रेम में थवयं 

को रंगकर अपना स्त्री रुप र्गत के सामने पेि शकया ।  

भशि आन्दोिन के संतों, योशगयों में अगर बात की र्ाए तो सबसे पहिे नाथ योशियों ने इस रुप का वणान शकया 

हैं । वो शिव और िशि को दो अिग-अिग रुप न मानकर एक ही रुप में दखेते हैं । एक ही िरीर में दो उर्ााओ ंके रूप में, 

शर्समें िशि र्ो शक प्रकृशत को दिााती ह ैशर्नका काया है रचनात्मकता पोषण, प्रेम, समपाण और अध्यात्म को र्ानना ।  

मिूाधार चि में शथित यह उर्ाा िशि ह ैऔर शिव र्ोशक चेतना का प्रतीक हैं मतिब शक परुुष ऊर्ाा शर्सका काया ह ैतका  

संहार और ज्ञान और भौशतकता का यिु र्ीवन यापन करना । र्ब तक िशि सोई रहती ह ैमिूाधार में तब तक मनषु्य चाह े

स्त्री हो या परुुष आधा ही रहता ह ैया कह िें शक प्राणी शबना िशि के कुछ भी कर पाने में असमिा ह ै। परुुष के अंदर और 

बस परुुषत्व रहता ह ैऔर स्त्री इस िशि के अनशभज्ञता में अपने सच्चे थवरूप को कभी र्ान ही नहीं पाती । िेशकन र्ब 

िशि अपने मिूाधारचि से धीरे-धीरे उठती ह ैशिव की तरर् । मतिब शक चेतना की तरर् या कह िीशर्ए सहस्त्रात्र की 

तरर् और वहां पहुचं कर र्ब वह अपनी चेतना से र्ाकर शमि र्ाती ह,ै एक हो र्ाती हैं । वहीं पणूा रूप बनता ह ै

अधानारीश्वर का या शिव और िशि का । वही शमिन केन्र ह ै।  एक मनषु्य का वही पणूा रूप भी र्ब उसके भीतर की दोनों 

उर्ाायें एक हों र्ाये । नािपंिी इसी को कंुर्शिनी र्ागरण कहते हैं । 

“इस िरीर में सबसे प्रधान कायाकाररणी िशि कंुर्शिनी ह ै। यह शवश्व – ब्रह्ांर् में व्याप्त  महाकुण्र्शिनी का ही 

थवरूप ह”ै2।   
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 यह कंुर्शिनी र्ागरण मनषु्य के शिए बहुत र्रूरी ह ै। तभी मनषु्य अपने सच्चे थवरूप को अपने शनर् को बेहतर 

र्ान सकता ह ैऔर थवयं को पणूा महससू कर सकता ह ै। यह शसर्ा  अध्यात्म की दृशिकोण से िाभकारी ही नहीं ह ैबशकक 

भौशतक सखु के शिए भी आवश्यक ह ै । इस दशुनया में इस संसार में जीने के शिए व्यावहाररक दृशिकोण से भी अशत 

आवश्यक ह ै्योंशक र्ीवन  में तभी संतुिन आ सकता ह ैभौशतकता और आध्यात्म के बीच र्ब दोनों ऊर्ााओ ंमें संतुिन 

बना रहगेा । मनषु्य की शनशमात ऐसी ह ै शक वह शसर्ा  भौशतक और भौशतक बनकर ही र्ीवन नहीं र्ी सकता ह ैअध्यात्म 

उसको चाशहए ही चाशहए उसके बैचेन मन की शिए, र्ीवन की इस शपपासा की िांशत के शिए और मनषु्य शसर्फा  और शसर्फा  

अध्याशत्मक बनकर भी नहीं र्ी सकता ह ै। संसार में रहने के शिए भौशतक वथतओु ंकी भी आवश्यकता है उसके शिए िशि 

की आवश्यकता ह ै। कमा करने की िशि की । इसशिए र्ब दोनों उर्ाायें एक बराबर होंगी तब र्ीवन  की सािाकता ह ैऔर 

आनंद भी ह ै। 

नाथपंशथयों का मानना है - 

“यद्यशप वेदाशन्तक िोग भी शचतथवरूप ब्रह् की िशि शर्से वे िोग ‘माया’ कहते हैं; मानते हैं पर यहा ंिशि की 

र्ो ककपना है यह वेदाशन्तक ककपना से शभन्न ह ै। यहां ‘कुण्र्िी’ या ‘िशि’ को शचच्छीिा और शचरूशपशण माना गया ह ै। 

यह शचच्छशि अनन्तथवरूपा और अनन्तिशिरूपा ह ै । र्गत इसी िशि का पररणाम ह ैऔर यही िशि र्गत रूप में 

पररशणत होती है । इसी को सहायता से परमशिव सशृि व्यापार के संभािने में समिा होतें हैं और इसीशिए “वामकेश्वरतंत्र” में 

थवयं भगवान िंकर ने कहा ह ैशक ह ेपरमेश्वरी इस िशि से रशहत होने पर शिव कुछ भी करने में असमिा ह ैइससे यिु होकर 

ही वे कुछ करने में समिा होतें हैं”3  

अब आते हैं मध्यकाि में  िुरू हुए भशि आन्दोिन के प्रमखु भशि संतों पर उनके यहां यह रूप कैसे शदखाई 

पड़ता ह ैहमको । भशि संतों की प्रमखु शविेषता ह ैउनका गुण ह ैकह िीशर्ए शक हैं तो संसार के समार् के बीच में भौशतक 

र्ीवन र्ीते हुए िेशकन संसार से शबककुि शवरि सांसाररक मोह से शबककुि शविग । उन्हें बस इतना चाशहए शक दो र्नू 

भोर्न शमि र्ाए थवयं के शिए और वह भी अपनी मेहनत, अपनी ही कमाई, पेिे और रोर्गार से न शक भीख  से संसार के 

िोगों से िासक सिा के दीन वो करम पे । साि ही र्ो भी िार आये उनके उनको भी वह भोर्न  मदद आशद द ेपायें और 

उसी संसार समार् उस र्ीवन के बीच परमात्म का भर्न भी शनरंतर अहशनाि कायम रख सके ।  संगीत के रूप में कहीं बाहर 

नहीं बशकक थवयं के भीतर अपने आत्म में ही । यही उनकी कामना रहती िी या कह िीशर्ए ऐसा ही र्ीवन िा उनका ।  

इन भशि संतों के र्ीवन को दखेेंगे तो पायेंगे शक एक तरर् तो ये चेतन थवरूप होकर भौशतक तत्वों के बीच में 

र्ीवन यापन कर रह े समार् के िोगों को शदिा भी शदखा रह े िें अपन े ज्ञान से । साि ही सामाशर्क आर्मबरों का, 

 
3 वही पषृ्ठ सं- 111. 
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परमपरागत तरीके से चिी आ रही अनेक मान्यताओ ंपर सवाि भी उठा रह ेि ेपरुर्ोर तरीके से परेू तका  के साि । इनके इन 

शवचारों का समार् के व्यापारी, पेिेवर, दथतकार अन्य वगा समिान भी कर रहा िा और उनकी छत्रछाया तिे आकर उन 

बातों का उनके ज्ञान को अपने र्ीवन में उतार भी रह ेिें । एक तरर् तो यह रुप हम दखेते हैं भशि संतों का शर्रह आिोचना 

तका  की बात करने वािा । दसूरी तरर् यही संत र्ब पणूा भशि भाव में होतें हैं पूणा समपाण के भाव में होतें हैं अपने आराध्य 

के प्रशत तो उससे इस प्रकार वाताािाप करते हैं, संवाद थिाशपत करते हैं मानों कोई स्त्री । र्ो अपने प्रेमी के प्रशत पणूा समपाण 

शिये उसकी बाट र्ोह रही हो । उसे बार-बार अपने प्रेम का याद शदिा रही हो बार-बार प्रेम का रू्ि चढ़ा रही हो और प्रमेी 

के न आने पर न सनुने पर उिाहना भी दतेी हो । कुछ इसी प्रकार ही भशि संत अपने भीतर की स्त्री ऊर्ाा को र्गाकर 

परमात्मा के प्रशत अपना प्रेम र्ाशहर करते हैं । हम कह सकते ह ैशक यह शमिन ही यह चेतना और ऊर्ाा का उनके र्ीवन में 

शिव और िशि रूप को दिााता ह ैर्ीवन में । उन्होंने केवि परुुष बनकर थवयं को परुुष मानकर अपने आराध्य को नहीं 

पकुारा बशकक स्त्री तत्व को र्गाकर एक स्त्री बनकर पकुारा । यह स्त्री भाव इतना प्रबि ह,ै इतना प्रगाढ़ ह ैशक र्ान ही नहीं 

पड़ता उनके काव्य को पढ़कर शक यह शकसी परुुष िारा कही गयी पंशियां हैं । यहां तक शक थवयं के शिए ये भशि संतकशव 

अपने काव्य में कहीं- कहीं पर परमात्मा के प्रशत, अपने आराध्य की नार, स्त्री, दशुकहन अरंधाग रै्से िब्दों का प्रयोग करते 

हैं।  

प्राणनाि के भीतर की यह स्त्रैण उर्ाा, ये स्त्रैण भावनाएं, यह रुप अपने आराध्य के प्रशत कुछ इस तरह व्यि होती ह।ै  

मैं अबिा अरधांग हों, शपऊ की प्यारी नार  

सब र्गाऊं सोहाशगनी, तब मुझे होए करार ।।
4 

आगे  प्राणनाथ थवयं को परुुष मानकर नहीं बशकक स्त्री मानकर अपने आराध्य से कहतीं हैं ।  

तमु दिुहा मैं दिुशहनी, और न र्ानूं बात । 

इसक सो सेवा करंू, सब अंगो साख्यात ।।5  

कबीर साहब के भीतर की यह स्त्रैण उर्ाा तो ऐसे प्रबि र्ागती ह ैर्ब वो अपने अरधांग को अपने शप्रय को अपने 

आराध्य राम को अपने घर बार-बार बिुाती ह ैऔर बार-बार शमन्नतें करती ह ैप्रेम की । र्ैसे कोई स्त्री अपने शप्रयतम से कह 

रही हो शक र्ब तक शप्रयतम अंग िगकर प्रेम र्ाशहर न करें आत्मा को प्रेम से प्ररु्शकित न कर द ेतब तक भिा कैसा प्रेम ? 

 

 
4 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री किि शहन्दी, र्ामनगर, गुर्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 47. 
5 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री शकरंतन, र्ामनगर, गरु्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 169. 
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कबीर कुछ इसी भांशत स्त्री बनकर कहते हैं अपने शप्रयतम राम से  

 

बािम आवो हमारे गेह रे । 

तमु शबन दशुखया दहे रे । 

सब कोई कहें तमुहारी नारी, मोको यह अंदहे रे । 

एकमेक है्व सेर् न सोवैं तशब िशग कैसा नेह रे । 

अन्न न भावै नींद न आवै, गहृ बन धरै न धीर रे । 

जयूं कामी को काम शपयारा, जयूं प्यासे ्यूं नीर रे । 

ह ैकोई ऐसा पर उपकारी, हरर सूं कह ैसनुाइ रे । 

ऐसे हाि कबीर भए हैं, शबन दखेे र्ीव र्ाइ रे ।6 

प्रणामी समप्रदाय के प्रमखु संत प्राणनाि कबीर से भी आगे शनकि गये । वह तो अपने आराध्य के साि वैवाशहक 

पगरे्रे तक िेने की बात करतें और यह भी साि-साि कहते हैं शक उन्हें समार् से शकसी बात का भय या िार् नहीं ह ैशक 

कोई ्या सोचेगा ?  उनके शिए तो केवि उनके शप्रय, उनके आराध्य, उनके  धनी ही मायने रखते हैं बाकी सगरी दशुनया 

एक शकनारे ।  

प्राणनाथ कहते हैं - 

मैं र्ो आई व्याहन दिुह ेको, दिुहा आए मझु कारन  

बांधे पािव सों पािव, पाट बैठे दिुहा दिुशहन।। 

सत पर सत दोऊ परवत, तोरन बांधें हैं बंध। 

शबन िशिए शववाह हुआ, हािों हाि र्ोडे़ मिू सनमंध।। 

मंर्ि अंखर् में मांर्वा, चोरी िंभ रोपे ह ैचार। 

सो िंभ िापे शिर कर, कह  ंसो शतन को प्रकार।। 

 
6 दास, बाबशू्यामसुंदर. (1928). कबीर ग्रंिाविी, कािी, नागरी प्रचाररणी सभा, पषृ्ठ सं-144. 
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एक ब्रर् दरू्ो रास को, दरेू् दोए इन वैराट।  

चारों िंभो चोरी रची, रच्यो सो नेहचेि ठाट।। 

तीन रे्र दिुह ेपीछे शर्री, चौिे रे्रे आगि भई।  

अब एक िीिा सब गावसी, सब शमशि करर ह ैसही।।7 

कबीर साहब भी अपने को हरर की बहुररया के रूप में देखते हैं और अपने शप्रयतम, अपने आराध्य, अपने थवामी 

से शमिन की चाह रखते हुए कहती हैं, शक इस बार अगर शमिन हो र्ाए तो कभी भी इस भौर्ि न आऊं इस भौशतक माया 

र्ाि में शर्र कबह  ंन रं्सूं । 

कबीर कहते हैं या कहती हैं दोनों रुप देशखए  

हरर  मेरा पीव भाई, हरर मेरा पीव  

हरर शबन रशह न सकै मेरा र्ीव  

हरर मेरा पीव, मैं हरर की बहुररया। राम बडे़ मैं छटुक िहुररया । 

शकया थयंगार शमिन के ताई ं। काह ेन शमिो रार्ा राम गसुाई ं। 

अब की बेर शमिन र्ो पाऊं। कह ैकबीर भौ र्ि नशह ंआऊं ।8 

प्रेम की यह प्रगाढ़ता इतनी ह ैशक थवयं को बेिीक भी घोशषत कर देंतें हैं प्राणनाि । समार् वािे, दशुनया वािे चार 

बातें बनाते हैं तो बनायें उनके प्रेम को िेकर । वह थवयं ही सारी बंशदिें सारी बेशड़यों को ्तोड़ आर्ाद कर िेते हैं थवयं को 

पहिे ही । मानो कह रह ेहो हां अब होगा मकुाबिा प्रेम प्रेमी और इन समार् वािों के मध्य । साि ही ऐसे कुि र्ात 

मरर्ादा रूपी बंधन में र्कडे़ िोगों को बार-बार अपनी संगत करने को मना भी करते हैं ताशक उनके समान कोई और न 

शबगड़ र्ाए ( भशि संतों में कबीर हो या प्राणनाि समार् के िोगों ने बेिीक खबू घोशषत शकया ह ैकोई शहन्द ूका दशु्मन 

बताता िा कोई मसुिमानों का और यहां तक उनके ऊपर आरोप िगते िे समार् की व्यवथिा को परंपरागत सामाशर्क 

ढांचे पर प्रहार करन ेके शिए भी । शकसी एक धमा पर न चिने के भी आरोप िगे उनपर । इसी को िेकर य ेभशि संत भी 

तंर् कसते िे शक भाई वही िोग उनकी संगशत करें र्ो शबगडे़ िोग हैं । शर्न्हें अपना घर भूंकना हो । शर्न्हें अपनी खदु की 

 
7 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री शकरंतन, र्ामनगर, गरु्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 137-138. 
8 अग्रवाि, परुषोिम. (2009). अकि कहानी प्रेम की कबीर की कशवता और उनका समय,  नई शदकिी, रार्कमि 

प्रकािन प्रा. शि., पषृ्ठ सं- 226. 
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बनाई िीक प्यारी हो ्योंशक समार् के उच्च और इजर्तदार िोगों ने उनको शबगरै्ि र्ब साशबत ही कर शदया ह ैतो उसको 

शर्र र्गर्ाशहर ्यों न कर शदया र्ाए ) 

 

इसीशलए प्राणनाथ कहते हैं - 

 इसक िगाए शपआसों परूा, खेिे अबिा होए अहशेनस ।  

ओ अंधे अग्यानी भरम में भिेू, पर या ठौर प्रेम को रस ।। 

उिटा एक चिती ह ैयामें, मैं छोड़ी दशुनयां की राह ।  

तोड़ी मरर्ाद शबगर््या शवथविें, मैं तो पशततनको पातसाह ।।  

मैं तो शबगर््या शवथविें शबछुर््या, बाबा मेरे शढग आओ मत कोई । 

बेर बेर बरर्त हों ये बाबा, न तो हम जयों शबगरे्गा सोई ।।9 

इसंान चाह ेव्रत करे उपवास करें रोर्ा नमार् करें शदन- रात या शर्र तरह-तरह प्रकार से िरीर को तोड़ मरोड़कर कर 

ध्यान आराधना करे । चाह े शतिक कंठी मािा पहनकर भभतू चंदन इत्याशद िगाकर परू्ा अचाना करे । र्ब तक उसके 

भीतर सहर्, सरि प्रेम और अहकंार रशहत भशि का र्न्म नहीं होता परमात्मा के थवरूप को वह कभी न र्ान सकेगा । न 

ही इन हर्ार तरह की शतकड़मबार्ी करके इन बंधनों से मशुि पावेगा । सहर् प्रेम ही एक राथता ह ैर्ो भशि में साधना में हर 

तरह के कमाकांर्ों से मशुि शदिाकर परमात्मा के दिान करा दतेा ह ै। अगर प्रेम न र्गा तो ये हर्ार तरह के कमाकांर्ो का 

कोई महत्व नहीं । प्राणनाि इसशिए सबसे अशधक प्रेम और इश्क पर र्ोर दतेे हैं । उनकी दृशि में प्रेम ही इस र्ीवन का 

आधार ह ैऔर उस परमसिा को र्ानने उसका साक्षात्कार करने का एकमात्र उपाय और राथता भी ।  

प्राणनाथ कहते हैं ऐसे लोिों से - 

सात बेर अथनान करो, पेहनेो ऊन ऊतम कामि  । 

उपर्ो उतम र्ात में, पर र्ीवर्ा न छोडे़ वि ।। 

सौ मािा बाओ गिे में, िादस करो दस बेर । 

र्ोिों प्रेम न उपर्े पीउसों, तोिो मन न छोडे़ रे्र ।।10 

 
9 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री शकरंतन, र्ामनगर, गरु्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 19, 40, 52. 
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प्रेम ही सबसे बड़ा और इस र्ीवन का आधार भी प्राणनाि की दृशि में  

इसक बड़ा रे सबन में, न कोई इसक समान ।  

एक तेरे इसक शबना, उड़ गई सब र्हान ।।  

चौद ेतबक शहसाब में, शहसाब शनरंर्न सनु । 

न्यारा इसक शहसाब िें, शर्न दखे्या पीउ वतन ।।11 

शकरंतन में प्राणनाथ कहते हैं - 

उतपन प्रेम पारब्रह् संग वाको सपुन हो गयो संसार  

प्रेम शबना सखु पार को नाहीं, र्ो तमु अनेक करो आचार ।।12 

उस उच्चतम थतर के प्रेम को कैसे पाया र्ा सकता ह ैये भी बताते हैं प्राणनाि और कहते हैं शक र्ैसे ही इस 

अंहकार इस संसार को पीठ देंगे आप, आपका शप्रयतम थवयं ही चिकर आ र्ायेगा । परमात्मा र्रा भी दरू नहीं ह ै। बीच में 

र्ो माया का, अंधकार का पदाा ह ैबस तझेु उसी को शगराना ह ै। कहीं से भी इन पंशियों को पढ़ने पर यह नहीं महससू होता 

शक यह शकसी परुुष ने कहा ह ै। मानो कोई प्रेम और समपाण में पगी कोई स्त्री की पकुार हो, उसके ये िब्द हों । र्ो थवयं को 

शदिासा द ेरही ह ैबार-बार अपने बेचैन मन को शप्रयतम की शमिन की खाशतर ।  

प्राणनाथ कहते हैं - 

त ूउिट याको पीठ दें, प्रेमें खेि शपयासो रंग  

ओ आए शमिेंगे आप ही, र्ासो तेरा ह ै सनमंध ।। 

तेरे संगी तोह ेअबही शमिेंगे, तूं करे ्यों न करार । 

महामत मनको रढ कर, समरि थयाम भरतार ।।13  

प्रेम में बहुत र्रूरी ह ैसमपाण का भाव । वह तभी आ सकता ह ैर्बशक स्त्री तत्व र्ाग्रत होगा मनषु्य के भीतर परुुष 

के भीतर र्ब यह उर्ाा उसके परुुष तत्व के बराबर पहुचंती ह ैया कह िीशर्ए संतिुन में दोनों उर्ाायें होती ह ैतो उसमें प्रेम 

 
10 वही पषृ्ठ सं- 37. 
11 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री किि शहन्दी, र्ामनगर, गुर्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 31. 
12 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री शकरंतन, र्ामनगर, गरु्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 20. 
13 वही पषृ्ठ सं- 64. 
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के प्रशत समपाण भाव भी आ र्ाता ह ै। उसके भीतर का परुुष अंहाकर पीछे हो र्ाता ह ै। या कह िीशर्ए शक शमट र्ाता ह ै। 

र्ब उसको अपने परुुषत्व की आवश्यकता पड़ती र्ीवन यापन  के शिए तो वह शनरहकंार होकर काया करता ह,ै शनणाय िेता 

ह ैशबना कताा भाव के शबना अह ंके । प्राणनाि थवयं भी इस प्रेम के समपाण में परुुष तत्व को बाधक मानते िे ।  

प्राणनाथ कहते हैं - 

परुुषपणे ए रिें न आवे, ए अविापणे िीरे् अंग । 

परुुष निी ए शवना कोई बीर्ो, िे रमे नेहचेि िीिा रंग ।। 

ए प्रीछो तो पारब्रह् शचि आव,े समझे सपुन परंू िाए । 

अखंर्तणां सखु एणी पेरे िीरे्, िाहो मायामां सेवाएं ।। 

पतिीने तमे पगिा भररया, िाग्यो थवाद संसार । 

परुुषपणे रशमया मायामां, तो आर्ी आवी अंधार ।।14  

अन्य संत भी कुछ इसी तरह का भाव प्रकट करते हैं अपने आराध्य से । आप शकसी भी संत को दशेखये उनके 

र्ीवन  को । वो र्ब रार्सिा, समार्सिा, धमासिा से शर्रह करते हैं संवाद थिाशपत करते हैं तो परेू तका  के साि । वहा ंपर 

उनका असिी ज्ञानयिु, बौशद्धकता से भरा उनका परुूषपन शदखाई पडे़गा और ऐसे र्ोर की बहस करते हैं शक सोया आदमी 

भी र्ग र्ाए । या कह िीशर्ए शक समार्सिा, धमासिा, रार्नीशतकसिा में बैचेनी उत्पन्न हो र्ाए अपनी िशि को कायम 

रखने के शिए । अपनी मान्यताओ ंअपनी धारणाओ ंको यिा बनाये रखने के शिए । रै्से एक उदाहरण कबीर की उस परुुष 

तत्व का उस ताशका क शवचारों का । सामाशर्क मान्यता को बरकरार रखने के शिए उस पर कुठाराघात करते हुए ।  

कबीर साहब कहते हैं - 

पािर परेू् तो हरर शमिे तो मैं परू्ूं पहाड़  

याते तो चाकी भिी पीशस खाएं संसार ।।  

मूंर् मडु़ाये हरर शमिे, सब कोय िेय मुंड़ाय 

बार बार के मडू़ते, भेड़ न बैकुण्र् र्ाय ।।  

मानषु सोई र्ाशनये, र्ाशह शववेक शवचार 

 
14 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री शकरंतन, र्ामनगर, गरु्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 177-178 
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 र्ाशह शववेक शवचार, सो नर ढोर गंवार ।।15  

 

इसी तरह सामाशर्क भेदभाव ऊंच-नीच को िेकर र्ो समार् में खाई उत्पन्न िी उस पर कहते हैं शक सारे मनषु्य तो 

एक ही तत्व से शनशमात ह ैशर्र कैसा भेदभाव कोई भी तो ऊपर से र्ान नहीं पड़ता शकस र्ाशत,धमा मर्हब का ह ै। 

कबीर कहते हैं - 

पांच तत्व का पतूरा, रर् बीरर् की बूंद । 

एकै घाटी नीसरी, ब्राह्ण क्षत्री सदू ।।16  

एक और ऐसा तंर् कसता हुआ उदाहरण समार् पर ।  धमा के नाम पर चि रही बेबशुनयादी चीर्ों पर मान्यताओ ं

पर उसमें शनशहत शहसंात्मक प्रवशृि को िेकर शर्रह करते हैं सवाि उठाते हैं संतकशव कबीर । 

कबीर कहते हैं – 

संतो राह दनूों हम दीठा । 

शहन्द ूतरुुक हटा नशह ंमानें । थवाद सबन को मीठा ।। 

शहन्द ूबरत एकादशि साधे । दधू शसंघारा सेती। 

अन्न को त्यागे मन को न हटके। पारन करे सगौती।। 

तरुुक रोर्ा-शनमार् गरु्ारे। शबसशमि बांग पकुारे। 

इनको शबशहथत कहां से होवै। र्ो सांझै मरुगी मारे।। 

शहन्द ूकी दया मेहर तरुकन की। दोनों घट से त्यागी । 

ई हिाि वै झटका मारें । आग दनुों घर िागी।। 

शहन्द ूतरुुक की एक राह ह।ै सतगरुु सोई िखाई । 

कहशह ंकबीर सनुो हो संतो राम न कह  ंखदुाई ।।
17  

 
15  कबीर, संपादक(थवामी आनंद कुिश्रेष्ठ). बीर्क, नई शदकिी, र्ायमंर् पॉकेट बु् स ( प्रा. ) शि. , पषृ्ठ सं- 28-32-

116. 
16 कबीर, संपादक(थवामी आनंद कुिश्रेष्ठ). बीर्क, नई शदकिी, र्ायमंर् पॉकेट बु् स ( प्रा. ) शि. , पषृ्ठ सं- 38. 
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यही कबीर अपने आराध्य के प्रशत प्रेम में पणूा समशपात होकर अपने परुूषत्व के अंहकार को त्याग, अपने सारे 

शववेक अपनी ताशका कता को प्रेम के मागा में बाधक बशुद्ध को एक ताक पर रखकर परेू स्त्री भाव से, अपनी स्त्रैण उर्ाा में 

भरकर सहर्, सरि प्रेम की प्रगाढ़ता शिए और शवरह की वदेना से भरकर अपने शप्रयतम राम से कहते हैं अपने आराध्य को 

पकुारते हैं । 

कबीर साहब कहते है - 

आई न सकौं तझु पै संकू न तझु बिुाइ । 

शर्यरा यों ही िेहु रे् शबरहा तपाइ-तपाइ ।। 

कबीर कै शबरशहन कंू मींच द,े कै आपा शदखिाइ । 

आठ पहर का दाझणां मो पै सह्या ना र्ाइ ।। 

शबरशहन ऊभी पंि शसरर पंिी बझेू धाइ । 

एक सबद कशह पीव का कब रे शमिेंगे आई ।।18 

रै्से एक प्रेशमका अपने समपणूा स्त्री भाव में र्ब होती ह ै। अपने शप्रयतम के शवरह में उसकी अनपुशथिशत में वो बार-

बार दरवार्े पर एक खटका होने पर भागकर दखेती ह ै शक कहीं उसका पशत उसका प्रेमी तो नहीं ह ै । इस शवरह वेदना में 

उसके रात-शदन इसी आिा में बीतते हैं शक कौन सा वह शदन, वह पि, वह घड़ी आयेगी र्ब उसका प्राणाधार उसके साि 

होगा कबीर की भी कुछ यही दिा ह ै वे कहतें इस िरीर इस मानव रुपी तन का ्या महत्व र्ब उनके आराध्य उनके 

शप्रयतम राम ही न शमिे उन्हें दखेने न आयें । 

 कबीर व्यि करते हैं अपने इन भावों कुछ इस तरह  

वै शदन कब आवेंगे माइ । 

र्ा कारशन हम दहे धरी ह,ै शमशिबौ अंशग िगाइ । 

हौं र्ानूं रे् शहि शमशि खेिूं तनमन प्रांन समाइ । 

या कामनां करौ परपरून, समरि हौ राम राइ ।19 

 
17 कबीर, संपादक(थवामी आनंद कुिश्रेष्ठ). बीर्क, नई शदकिी, र्ायमंर् पॉकेट बु् स ( प्रा. ) शि. , पषृ्ठ सं- 180 
18 दास, बाबशू्यामसुंदर. (1928). कबीर ग्रंिाविी, कािी, नागरी प्रचाररणी सभा, पषृ्ठ सं- 68. 
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प्राणनाि र्ब संवाद करते हैं समार्सिा से रार्नीशतकसिा से तब उनके ताशका क शवचार कुछ इस तरह ह ै शक 

मनषु्य के र्ीवन का एक पि का भी भरोसा नहीं ह ै । न ही अपनी सांसों पर शनयंत्रण । शर्र भी यह मनषु्य माया-मोह में 

रं्सकर तेरा-मेरा, अपना-पराया करता ह ैऔर अंहकार में छाती तान कर ऐसे र्ीता ह ैमानों अमर होकर आया हो । सरिता, 

सहर्ता, समपाण को त्याग शदन रात बस दशुनयावी मद में चरू यह माटी का पतुिा रूपी इसंान अपने वाथतशवकता से दरू 

होता र्ाता और मतृ्य ुके शनकट आता र्ाता ह ै।  

प्राणनाथ कहते हैं - 

साधो हम दखे्या बड़ा तमासा । 

शवथव दखे भया मैं शबसमय, देख दखे आवत मोह ेहांसा ।। 

मेरी मेरी करते दनुी र्ात ह,ै बोझ ब्रह्ांर् शसर िेवे । 

पाउ पिक का नहीं भरोसा, तो भी शसर सरर्नको न दवेे ।। 

शसर िे काम करे माया को, शनसंक पछारे् आप अंग । 

न करे भर्न दोस दवेे सांई को, कह ेदया शबना न होवे साध संग ।।
20  

समार् में रे्िे र्ाशत, धमा, भेदभाव, ऊंच-नीच पर उनका परुुषत्व चपु नहीं बैठता । या ये कहकर शक वह तो संत 

हैं, संन्यासी हैं उन्हें ्या सरोकार इन दशुनयावी बातों से इन घटती तरह-तरह की सामाशर्क समथयाओ ंसे अपना पीछा नहीं 

छुड़ा िेतें । दखे भर नहीं िेते, आंख भर नहीं चरुा िेते उन समथयाओ ंपर से बशकक परेू परुर्ोर तरीके से उसका शवरोध करते 

हैं वो  

प्राणनाथ कहते हैं - 

हो भाई मेरे वैथनव कशहए वाको, शनरमि र्ाकी आतम । 

नीच करम के शनकट न र्ावे, र्ाए पेहचेान भई पारब्रह् ।।21  

 

 
19 वही पषृ्ठ सं- 328 
20 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री शकरंतन, र्ामनगर, गरु्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 7 
21 वही पषृ्ठ सं- 11 
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 पिृक-पिृक धमों को िेकर समार् में रै्िी खाई को िेकर प्राणनाि एक िशि एक परमात्मा के थवरूप को 

पहचानने को िेकर कहतें ह ै–  

धरे नाम खसम के, र्दु ेर्दु ेआप अनेक । 

अनेक रंगे संगे ढंगे, शवध शवध खेिें शववेक ।। 

खसम एक सबन का, नाशहनं दसूरा कोए । 

एह शवचार तो करे, र्ो आप सांचे होए ।।
22  

 र्ब अपने आराध्य की बात आती तो यही संतकशव चाह ेप्राणनाि हो या कबीर, दाद ूया रैदास सब स्त्री भाव में 

आकर अपने शप्रय को पकुारते हैं । उनका गणुगान करते हैं । उन्हें मनाते हैं प्रेशमका की भांशत और अपना प्रेम र्ाशहर करते हैं 

। दाद ूतो कहते हैं शक प्रेम इश्क ही तो ईश्वर का रूप ह ैरंग ह ैप्रमे से ही वर्दू ह ैउसका न शक तका  से ।  

दादू कहते हैं - 

दाद ूइसक अिह की र्ाशत है 

इसक अिह का अंग । 

इसक अिह और्दू ह ै

इसक अिह का रंग ॥23 

शनष्कर्ा: 

इस प्रकार हम कह सकते ह ैशक परुुष के र्ीवन  में पुरुष तत्व के साि-साि स्त्रैण तत्व का भी उसी 

संतशुित अवथिा में होना आवश्यक ह ै शर्तना परुुष तत्व का । ठीक उसी प्रकार स्त्री में भी परुुष ऊर्ाा का 

महत्व ह ैउतना ही शर्तना की उसकी स्त्री उर्ाा का । दोनों के शमिन से ही या कह िीशर्ए संतिुन में होने से 

उनका सवाांगीण शवकास हो सकता ह ैएक बेहतर तरीके से । ्योंशक शबना चेतना के  ऊर्ाा शदिाहीन हो र्ाती 

ह ैऔर शबना िशि के शबना ऊर्ाा के चेतना िनू्य हो र्ाती ह ै। िशि ही साधक की साधना में आये अंहकार 

को शमटाकर उसके भीतर सहर्, सरि, पे्रम को र्गाती हैं और अपने आराध्य के प्रशत शनरहकंार भाव में 

 
22 महामशत प्राणनाि. (2006). श्री किि शहन्दथुतानी, र्ामनगर, गरु्रात, श्री 5 नवतनपरुी नाम, पषृ्ठ सं- 73. 
23 Doha of Dadu Dayal | Hindwi https://share.google/z5XdpICqc8bL9XK23  
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आकर समपाण करना शसखाती ह ै । तब साधक अपने परुुष शभमान को त्यागकर सै्त्रण भाव में आकर अपने 

आराध्य के प्रशत समपणूा तरीके से समशपात होकर उसको पकुारता है उसका आराधन करता ह ै।  कबीर हो या 

प्राणनाि या दाद ूया अन्य भशि संत शप्रयतम को र्ब भी पकुारा तो स्त्री बनकर ही पकुारा । वह भी इस बात 

को अच्छी तरह र्ानते और मानते िे शक पे्रम के मागा में तका  नहीं बशकक सहर्ता पणूा समपाण चाशहए । 

अंहकाररशहत समपाण चाशहए । तना हुआ शसर नहीं बशकक शप्रयतम के पे्रम में शसर का झकुाव चाशहए तब ही 

उसके पे्रम को उसके थवरूप को र्ाना र्ा सकता ह ै। इसीशिए शर्तना भशि संत अपनी साधना में सै्त्रण भाव 

से र्ीते िे उतना ही व्यवहाररक र्गत में तका पणूा ढंग से र्ीवन शबताते िे । समार् में चि रही शकसी भी 

परमपरा को मान्यताओ ंको ऐसे ही नहीं थवीकार कर िेते िे शबना उसका अिा और महत्व र्ीवन में उसकी 

सािाकता र्ाने । यही चेतना व्यावहाररक र्गत में चि रही ऐसी सामाशर्क आशिाक रार्नीशतक व्यवथिा पर 

सवाि उठाती िी । उनका परुर्ोर शवरोध करती िी र्ो समार् को उन्नशत की ओर न िे र्ाकर दमन भेदभाव 

पतन की ओर िे र्ा रही िी । मदा और औरत के मध्य खाई उत्पन्न करती िी । मदा को बस कठोर और 

शर्ममेदार मदा ठहराकर और औरत को बस नार्कु बेसहारा भावनात्मक रूप से कमर्ोर परुुष अनगुाशमनी 

कहकर समार् में  उसका दर्ाा उसका थिान तय कर शदया र्ाता िा । आर् भी इस आधशुनक कहीं र्ाने वािे 

समार् में इसी शवचारधारा की ही प्रबिता है । इसीशिए ये समझना होगा शक परुुष और औरत या मनषु्य बस 

हाड़ मांस का पतुिा भर नहीं बशकक शिव और िशि, परुुष और स्त्री उर्ाा का एक र्ीता र्ागता सशममशित 

रूप ह ै। चेतना और प्रकृशत का सशममशित रूप ह ै। स्त्री मात्र स्त्री भर नहीं न ही परुुष मात्र परुुष भर । सशिय 

भावना और ताशका कता का शमिा रूप ह ै। र्ब- र्ब इन दोनों ऊर्ााओ ंमें असंतिुन पैदा होगा मानव के भीतर 

इसका दषु्प्रभाव व्यावहाररक र्गत में भी शदखाई दगेा । इसीशिए आवश्यकता ह ैभीतर मौर्दू इन ऊर्ााओ ंको 

समझने की और उसको र्गाकर अपने र्ीवन में उतारने उसको प्रयोग करने की । संतशुित अवथिा में । र्ैसे 

संतों ने उतारा शर्या उसको अपने व्यावहाररक और साधनात्मक अपने आध्याशत्मक र्गत में अपने र्ीवन में। 
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