
  

      

 

 

                    
         The work is licensed under a Creative Commons Attribution  

Non Commercia 4.0 International License 

423 

ISSN (ELECTRONIC): 2945-3135 

 
 

 
प्रियंका कुमारी & प्रिजय कुमार गपु्ता (2026). उच्च स्तर पर अध्ययनरत प्रिद्याप्रथियों के प्रिए ई-िप्रनिंग की उपयोप्रगता एिं 

चनुौप्रतयों पर अध्ययन. International Journal of Multidisciplinary Research & Reviews, 5(6),423-434. 

 

 

उच्च स्तर पर अध्ययनरत विद्यावथियों के विए ई-िवनिंग की उपयोवगता एिं 

चुनौवतयों पर अध्ययन 

वियंका कुमारी
1 & डॉ. विजय कुमार गुप्ता

2 

1
 शोधाथी, प्रशक्षा प्रिभाग, मानप्रिकी एिं सामाप्रजक प्रिज्ञान संकाय, साई नाथ प्रिश्वप्रिद्यािय, रांची, झारखण्ड, साई नाथ प्रिश्वप्रिद्यािय, 

रााँची, झारखण्ड, भारत, नामाकंन संख्या- २२५०१००८७१. 

2 शोध प्रनर्दशेक, प्रशक्षा प्रिभाग, मानप्रिकी एिं सामाप्रजक प्रिज्ञान संकाय, साई नाथ प्रिश्वप्रिद्यािय, रांची, झारखण्ड, साई नाथ प्रिश्वप्रिद्यािय, 

रााँची, झारखण्ड, भारत, नामाकंन संख्या- २२५०१००८७१. 

How to Cite the Article: प्रियंका कुमारी & प्रिजय कुमार गपु्ता (2026). उच्च स्तर पर अध्ययनरत प्रिद्याप्रथियों के 

प्रिए ई-िप्रनिंग की उपयोप्रगता एिं चनुौप्रतयों पर अध्ययन. International Journal of Multidisciplinary 

Research & Reviews, 5(6),423-434. 

 

https://doi.org/10.56815/ijmrr.v5i6.2026.423-434 

 

Keywords  Abstract 

ई-लर्निंग की उपयोर्गता, र्िर्िटल 

र्िक्षा, प्रभाविाली र्िक्षण, ई-

लर्निंग संबंधी चनुौर्तयााँ । 

 

 

सीखना व्यिहार में पररितिन ह।ै व्यप्रि जन्म के उपरातं अपन ेआसपास के िातािरण, समाज एिं 

पाररिाररक पररिेश में रहकर कुछ न कुछ सीखता रहता ह।ै जैसे-जसेै व्यप्रि नए-नए गणुों एिं 

व्यिहारों को सीखता जाता ह,ै उसके व्यिहार में भी पररितिन आता जाता ह।ै व्यप्रि प्रर्दन-िप्रतप्रर्दन 

कुछ न कुछ अनुभि िाप्त करता ह।ै इन अनुभिों का संगठन ही सीखना कहिाता ह।ै 

ितिमान समय में सीखन ेकी िप्रिया में काफी बर्दिाि हुए हैं। ितिमान समय में प्रडप्रजटि प्रशक्षा 

सीखन ेकी िप्रिया को काफी िभाप्रित करती ह।ै स्कूिों एिं कॉिेजों में ई-िप्रनिंग द्वारा अध्ययन-

अध्यापन की िप्रिया को प्रिशेष महत्त्ि प्रर्दया जा रहा ह।ै प्रिद्याप्रथियों को ई-िप्रनिंग के माध्यम से 

प्रशक्षा िर्दान की जाती ह,ै प्रजसमें कई प्रडप्रजटि तकनीक एिं माध्यमों का ियोग प्रकया जाता ह।ै 

इसमें प्रिप्रभन्न िकार के ऐप का ियोग प्रकया जाता ह,ै प्रजसे कंप्यटूर, मोबाइि फोन, िोजेक्टर 

आप्रर्द के माध्यम से छात्रों तक पहुाँचाया जाता ह।ै 

इन प्रडप्रजटि तकनीकों के माध्यम से प्रशक्षण-अप्रधगम िप्रिया को िभािशािी एिं सहज बनाया 
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िस्तािना 

 ितिमान समय में औपचाररक प्रशक्षा िणािी में ई-िप्रनिंग का ियोग बढ़-चढ़कर प्रकया जा रहा है। उच्च स्तर पर 

अध्ययनरत प्रिद्याप्रथियों द्वारा प्रशक्षण-अप्रधगम िप्रिया में ई-िप्रनिंग का ियोग अत्यप्रधक प्रकया जाता ह ैतथा छात्रों के प्रिए यह 

उपयोगी भी प्रसद्ध हुआ ह,ै क्योंप्रक इसकी सहायता से छात्र कम समय में अप्रधक एिं सटीक जानकारी हाप्रसि कर सकते हैं। 

 प्रशक्षा मनषु्य को सर्दैि सीखने के प्रिए िेररत करती ह।ै मनषु्य ित्येक क्षण कुछ न कुछ औपचाररक एिं अनौपचाररक 

रूप से सीखता रहता ह।ै यह सीखना व्यप्रि में होने िािे बर्दिाि का कारण बनता ह।ै एक िप्रशप्रक्षत व्यप्रि स्ियं के साथ-साथ 

र्दसूरों को भी प्रशप्रक्षत करने का ियास करता ह।ै साथ ही अपने पररिेश एिं समाज में बर्दिाि िाने में अहम भपू्रमका अर्दा 

करता ह।ै 

 बर्दिते समय के साथ-साथ प्रशक्षा का स्िरूप भी बर्दिता जा रहा ह ैतथा प्रशक्षा के आर्दान-िर्दान के तरीकों में भी 

बर्दिाि आता जा रहा है। िाचीन समय में केिि परंपरागत प्रशक्षण प्रिप्रधयााँ जैसे व्याख्यान प्रिप्रध, आगमन-प्रनगमन प्रिप्रध, 

समस्या-समाधान प्रिप्रध का ियोग प्रकया जाता था। परंत ुितिमान समय में प्रडप्रजटि माध्यमों का ियोग कर प्रशक्षा िर्दान की जा 

रही ह।ै 

 प्रडप्रजटि प्रशक्षा में स्माटि बोडि, कंप्यटूर, िोजेक्टर, मोबाइि फोन आप्रर्द का ियोग प्रिशेष रूप से प्रकया जाता ह,ै 

प्रजसके कारण प्रशक्षण प्रिप्रधयों में भी बर्दिाि आया ह,ै जो प्रशक्षक को िभािशािी बनाने में मर्दर्द करती हैं। 

ई-िवनिंग विद्यावथियों को अपने 

 समय, गप्रत, क्षमता एिं योग्यता आप्रर्द के अनसुार सीखने एिं प्रिषय-िस्त ुको समझने का अिसर िर्दान करती ह।ै ई-

िप्रनिंग छात्रों को, प्रिशेष रूप से उच्च स्तर के प्रिद्याप्रथियों को, कम समय में अप्रधक ज्ञान िाप्त करने का अिसर िर्दान करती ह।ै 

ई-िप्रनिंग द्वारा अप्रधगम छात्रों को प्रिषयगत ज्ञान तो िर्दान करती ही ह,ै साथ ही उनमें तकनीकी कौशिों का भी प्रिकास करती 

ह।ै 

जाता ह,ै जो प्रशक्षक-छात्र अंतःप्रिया को और अप्रधक मजबूत एिं िभािशािी बनान ेमें मर्दर्द 

करती ह।ै ई-अप्रधगम प्रशक्षा व्यिस्था को सचुारु रूप से चिाने में मर्दर्द करती ह ैतथा प्रशक्षा में 

िचीिापन भी िाती ह।ै यह प्रशक्षकों के साथ-साथ छात्रों को भी निीन प्रशक्षण प्रिप्रध द्वारा 

अध्ययन करने एिं तकनीकी ज्ञान िर्दान करन ेमें मर्दर्द करती ह।ै 

परंतु िाभ के साथ-साथ कई चनुौप्रतयों का भी सामना करना पड़ता ह।ै प्रबजिी, इटंरनटे 

असपु्रिधा, उप्रचत उपकरणों का अभाि, तकनीकी ज्ञान की कमी एिं योग्य प्रशक्षकों के अभाि में 

ई-िप्रनिंग में कई बाधाएाँ उत्पन्न होती हैं। इन रुकािटों एिं बाधाओ ं को र्दरू करना बहतु बड़ी 

चनुौती ह।ै इटंरनेट एिं उपकरण की समस्याओ ंको र्दरू करने के प्रिए सरकार द्वारा कई कायििम 

चिाए गए हैं, प्रजन्हें चैनिों के माध्यम से टीिी पर प्रनप्रित समय में िसाररत प्रकया जाता ह,ै 

प्रजससे िंप्रचत छात्र अपनी सपु्रिधा अनुसार इसका परूा िाभ उठा सकते हैं। 
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  ई-िप्रनिंग छात्रों को बार-बार अभ्यास करने तथा स्ियं मलूयांकन करने का अिसर िर्दान करती ह,ै प्रजससे छात्र अपनी 

शैप्रक्षक प्रस्थप्रत को भिी-भााँप्रत जानकर उसमें सधुार िा सकते हैं। छात्रों को ऑनिाइन प्रशक्षा सपु्रिधा िर्दान करने के प्रिए 

सरकार द्वारा कई चैनि चिाए जाते हैं, प्रजसमें प्रशक्षण संबंधी कायििम 24 घंटे, 7 प्रर्दन चिाए जाते हैं, प्रजसका िाभ छात्र 

अपनी आिश्यकता अनसुार उठा सकते हैं। उर्दाहरण—स्ियं िभा, पीएम ई-प्रिद्या, नेशनि प्रडप्रजटि िाइब्रेरी जैसे ऑनिाइन 

प्िेटफॉमि हैं, प्रजनका ियोग छात्र आसानी से कर सकते हैं।  

उदे्दश्य 

• उच्च स्तर के प्रिद्याप्रथियों को ई-िप्रनिंग की उपयोप्रगता एिं महत्त्ि के बारे में बताना। 

• ई-िप्रनिंग द्वारा अध्ययन के र्दौरान आने िािी बाधाओ ंएिं चनुौप्रतयों से अिगत कराना। 

• उच्च स्तर के प्रिद्याप्रथियों को ई-िप्रनिंग के िप्रत जागरूक करना, ताप्रक िे इसका उप्रचत एिं अप्रधक से अप्रधक िाभ 

उठा सकें । 

• छात्रों को निीन प्रशक्षण पद्धप्रतयों एिं तकनीकी ज्ञान से अिगत कराना। 

ई-िवनिंग का अथि 

 प्रपछिे कुछ र्दशकों में प्रशक्षा के क्षेत्र में कई बर्दिाि र्दखेे गए हैं, प्रजसमें सचूना एिं संचार िौद्योप्रगकी का काफी 

महत्त्िपणूि स्थान रहा ह।ै िाचीन समय से चिी आ रही परंपरागत प्रशक्षा िणािी में प्रशक्षकों द्वारा प्रिप्रभन्न प्रशक्षण सामप्रियों जैसे 

पाठ्य-पुस्तक, श्यामपट्ट, चॉक, डस्टर आप्रर्द का ियोग अध्ययन-अध्यापन के प्रिए प्रकया जाता था। परंत ुितिमान समय में 

अध्ययन-अध्यापन में कई बर्दिाि आ गए हैं, प्रजसमें प्रशक्षक सामप्रियों के रूप में कई इिेक्रॉप्रनक माध्यमों का ियोग प्रकया 

जाने िगा है। 

 पाठ्य-पुस्तकों के साथ-साथ कई िप्रनिंग ऐप का ियोग प्रकया जाने िगा ह,ै प्रजसके माध्यम से छात्र िीप्रडयो िेक्चर के 

माध्यम से अध्ययन कर सकते हैं। इसके अिािा श्यामपट्ट के स्थान पर स्माटि बोडि का ियोग प्रकया जाने िगा ह ैतथा चॉक के 

स्थान पर कई िकार के माकि र पेन का ियोग प्रकया जाने िगा ह।ै प्रिशेष रूप से कोरोना के बढ़ते िभाि को रोकने के प्रिए प्रकए 

गए िॉकडाउन से प्रशक्षा पर काफी िप्रतकूि िभाि पड़ा, प्रजसके कारण प्रशक्षा के क्षेत्र में इिेक्रॉप्रनक माध्यमों का ियोग बहुत 

तेजी से बढ़ता गया। 

 ई-िप्रनिंग से तात्पयि ह ैइिेक्रॉप्रनक माध्यमों का ियोग करके अप्रधगम करना, अथाित ्अप्रधगम िप्रिया में सचूना एिं 

संचार िौद्योप्रगकी जैसे कंप्यटूर, इटंरनेट, स्माटि बोडि, स्माटिफोन आप्रर्द का ियोग। इससे अप्रधगम िप्रिया को सरि, स्पष्ट और 

िभािी बनाने में सपु्रिधा पहुाँचती ह ैतथा छात्रों को अप्रधगम में सगुमता िर्दान होती ह।ै 

 ई-अप्रधगम में सचूना एिं संचार के साधनों के रूप में कंप्यटूर, मोबाइि फोन, स्माटि बोडि आप्रर्द तथा संचार के रूप में 

इटंरनेट, प्रबजिी, िेबसाइट आप्रर्द आते हैं। इन माध्यमों का ियोग जब एक साथ प्रशक्षा व्यिस्था को सचुारु रूप से चिाने एिं 
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 प्रशक्षा िहण करने के प्रिए प्रकया जाता ह ैतो उसे ई-अप्रधगम या ई-िप्रनिंग कहते हैं। इसका ियोग व्यप्रि या छात्रों द्वारा प्रकसी भी 

समय, प्रकसी भी स्थान पर औपचाररक एिं अनौपचाररक र्दोनों रूपों में प्रकया जा सकता है। 

ई-अविगम के विस्तार हेतु सरकार द्वारा चिाए जाने िािे कायिक्रम 

 ई-अप्रधगम को बढ़ािा र्दनेे के प्रिए सरकार द्वारा कई सरकारी कायििम, प्रशक्षण प्िेटफॉमि एिं योजनाएाँ शरुू की गई हैं, 

जो प्रशक्षा में निाचार को बढ़ािा र्दनेे के साथ-साथ शहरी क्षेत्रों के प्रिद्याप्रथियों तथा र्दरू-र्दराज के िामीण क्षेत्रों में रहने िािे 

प्रिद्याप्रथियों को भी इस प्रशक्षण व्यिस्था का िाभ उठाने में सहायता िर्दान करते हैं। 

 ई-अप्रधगम के प्रिस्तार हते ु सरकार द्वारा चिाए जाने िािे िमखु कायििम प्रनम्नप्रिप्रखत हैं—1. स्ियं 

(SWAYAM) 

 स्ियं भारत सरकार द्वारा संचाप्रित एक राष्रीय ऑनिाइन प्रशक्षा मंच ह,ै प्रजसे िषि 2017 में िारंभ प्रकया गया था। 

SWAYAM का परूा अथि “Study Webs of Active Learning for Young Aspiring Minds” ह।ै इसका उद्दशे्य 

भारत में प्रडप्रजटि प्रशक्षा का प्रिकास एिं प्रिस्तार करना तथा गणुित्तापणूि प्रशक्षा को अप्रधक से अप्रधक िोगों तक पहुाँचाना ह।ै 

 इस ऑनिाइन प्िेटफॉमि की सहायता से उन प्रिद्याप्रथियों तक प्रशक्षा की सपु्रिधा पहुाँचाने का ियास प्रकया जाता ह,ै जो 

उच्च प्रशक्षा िाप्त करना चाहते हैं, िेप्रकन आप्रथिक कप्रठनाइयों अथिा शैक्षप्रणक संस्थानों तक पहुाँच न होने के कारण प्रशक्षा िाप्त 

नहीं कर पाते हैं। स्ियं के माध्यम से प्रिद्याथी प्रिप्रभन्न पाठ्यिमों का अध्ययन कर सकते हैं। 

 स्ियं का प्रिकास प्रशक्षा मंत्रािय द्वारा UGC, NCERT, NPTEL एिं IGNOU के सहयोग से प्रकया गया है। 

इसका मखु्य उद्दशे्य भारत के सभी क्षेत्रों तक साििभौप्रमक रूप से प्रडप्रजटि एिं गणुित्तापूणि प्रशक्षा पहुाँचाना ह।ै 

 स्ियं एक ऐसी ऑनिाइन प्रशक्षा िणािी ह,ै प्रजसमें अनेक पाठ्यिम शाप्रमि प्रकए गए हैं। प्रिशेष रूप से उच्च प्रशक्षा 

से संबंप्रधत प्रिप्रभन्न पाठ्यिम इसमें उपिब्ध हैं। इसकी सहायता से िे प्रिद्याथी भी प्रशक्षा िाप्त कर सकते हैं, जो आप्रथिक प्रस्थप्रत 

अथिा शैक्षप्रणक संस्थानों तक पहुाँच की कमी के कारण प्रशक्षा से िंप्रचत रह जाते हैं। 

 इसमें प्रिशेष रूप से प्रडप्रजटि एिं तकनीकी प्रशक्षा से संबंप्रधत पाठ्यिम उपिब्ध हैं। यह सभी प्रिद्याप्रथियों को समान 

रूप से प्रशक्षा िाप्त करने का अिसर िर्दान करता ह,ै चाह ेिे प्रकसी भी िगि, समाज, पररिेश, क्षेत्र अथिा पषृ्ठभपू्रम से संबंप्रधत हों। 

यह प्रिद्याप्रथियों को ज्ञान िर्दान करने के साथ-साथ कायि-कुशिता प्रिकप्रसत करने में भी सहायता करता ह ैतथा उन्हें संबंप्रधत 

प्रिषय में र्दक्ष बनाकर रोजगार के अिसर िाप्त करने में सहायक होता ह।ै 

स्ियं के अंतगित प्रिप्रभन्न स्तरों की प्रशक्षा से संबंप्रधत पाठ्यिम उपिब्ध हैं— 

- प्रिद्याियी प्रशक्षा से संबंप्रधत पाठ्यिम NCERT द्वारा संचाप्रित प्रकए जाते हैं। 

- स्नातक एिं स्नातकोत्तर प्रशक्षा से संबंप्रधत पाठ्यिम UGC द्वारा संचाप्रित प्रकए जाते हैं। 

- इजंीप्रनयररंग एिं तकनीकी प्रशक्षा से संबंप्रधत पाठ्यिम NPTEL द्वारा उपिब्ध कराए जाते हैं। 
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 - व्यािसाप्रयक प्रशक्षा एिं िप्रशक्षण आधाररत पाठ्यिम IGNOU द्वारा संचाप्रित प्रकए जाते हैं। 

स्ियं का मखु्य िक्ष्य एिं उद्दशे्य ह—ैकहीं भी, प्रकसी भी समय और सभी के प्रिए प्रशक्षा िर्दान करना। अथाित ्प्रडप्रजटि माध्यम 

से संपणूि र्देश के प्रिद्याप्रथियों को सिुभ एिं गणुित्तापूणि प्रशक्षा िर्दान करना। 

इस िकार, स्ियं भारत में प्रडप्रजटि प्रशक्षा को बढ़ािा र्देने, प्रशक्षा के अिसरों में समानता स्थाप्रपत करने तथा प्रिद्याप्रथियों को 

गणुित्तापूणि एिं सिुभ प्रशक्षा उपिब्ध कराने की प्रर्दशा में एक महत्िपूणि पहि ह।ै 

स्ियं िभा 

 स्ियं िभा एक DTH (Direct-to-Home) आधाररत शैप्रक्षक सेिा ह,ै प्रजसके अंतगित शैप्रक्षक टीिी चैनिों के 

माध्यम से प्रिप्रभन्न शैप्रक्षक कायििमों का िसारण प्रकया जाता ह।ै इन चैनिों पर प्रिप्रभन्न पाठ्यिमों से संबंप्रधत िीप्रडयो 

व्याख्यान, पाठ्य-सामिी तथा प्रशक्षा से जुडे़ कायििम उपिब्ध कराए जाते हैं। इनमें प्रिद्याियी प्रशक्षा, महाप्रिद्याियीन प्रशक्षा, 

उच्च प्रशक्षा एिं व्यािसाप्रयक प्रशक्षा से संबंप्रधत सामिी शाप्रमि होती ह।ै 

 इन कायििमों के संचािन एिं शैप्रक्षक सामिी के प्रनमािण में IIT, IGNOU, UGC, NCERT तथा NPTEL 

जैसी प्रिप्रभन्न शैक्षप्रणक संस्थाओ ंकी भपू्रमका रहती है। स्ियं िभा का िमखु उद्दशे्य मिु, खिुी एिं र्दरूस्थ प्रशक्षा को बढ़ािा 

र्दनेा तथा प्रिद्याप्रथियों को घर बैठे गणुित्तापणूि शैप्रक्षक सामिी उपिब्ध कराना ह।ै 

 स्ियं िभा के अंतगित कक्षा 1 से 12 तक की प्रिद्याियी प्रशक्षा के साथ-साथ उच्च प्रशक्षा के स्तर पर स्नातक एिं 

स्नातकोत्तर पाठ्यिमों से संबंप्रधत सामिी उपिब्ध कराई जाती है। प्रिज्ञान, िाप्रणज्य, किा, िबंधन, इजंीप्रनयररंग आप्रर्द 

प्रिप्रभन्न प्रिषयों से संबंप्रधत पाठ्यिम भी उपिब्ध हैं। इसके अप्रतररि कौशि प्रिकास, तकनीकी प्रशक्षा तथा ििेश परीक्षाओ ं

की तैयारी से संबंप्रधत कायििम एिं प्रशक्षण सामिी भी उपिब्ध कराई जाती ह।ै 

 इस िकार, स्ियं िभा प्रिद्याप्रथियों को उनकी आिश्यकता एिं रुप्रच के अनसुार शैप्रक्षक सामिी उपिब्ध कराती है। 

प्रिद्याथी घर बैठे इन सपु्रिधाओ ंका िाभ उठाकर अपनी प्रशक्षा जारी रख सकते हैं तथा अपने ज्ञान एिं कौशि का प्रिकास कर 

सकते हैं। 

नेशनि वडवजटि िाइबे्ररी ऑफ इवंडया 

 NDLI का परूा नाम National Digital Library of India (नेशनि प्रडप्रजटि िाइबे्ररी ऑफ इपं्रडया) ह।ै यह 

भारत सरकार की एक महत्िपणूि प्रडप्रजटि शैप्रक्षक पहि ह,ै प्रजसका उद्दशे्य प्रिद्याप्रथियों, प्रशक्षकों एिं शोधकतािओ ं को 

ऑनिाइन अध्ययन सामिी उपिब्ध कराना ह।ै 

 यह एक प्रडप्रजटि प्िेटफॉमि ह,ै प्रजसके माध्यम से प्रिद्याथी, प्रशक्षक एिं शोधाथी प्रिप्रभन्न िकार की शैप्रक्षक सामिी 

का िाभ उठा सकते हैं। इसमें पसु्तकें , िीप्रडयो व्याख्यान, ऑप्रडयो व्याख्यान, जनिि, शोध-पत्र तथा अन्य अध्ययन सामिी 

ऑनिाइन उपिब्ध होती ह।ै इसका िाभ प्रिद्याियी प्रशक्षा से िेकर उच्च प्रशक्षा एिं शोध के स्तर तक प्रिया जा सकता ह।ै 
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  इसका प्रिकास भारतीय िौद्योप्रगकी संस्थान, खड़गपरु द्वारा प्रकया गया ह।ै इसका िमखु उद्देश्य प्रिप्रभन्न प्रिषयों एिं 

भाषाओ ंमें ऑनिाइन अध्ययन सामिी उपिब्ध कराना तथा सभी प्रिद्याप्रथियों को अध्ययन के प्रिए प्रडप्रजटि संसाधनों तक 

पहुाँच िर्दान करना ह।ै प्रिद्याथी इटंरनेट के माध्यम से इसका उपयोग अपनी आिश्यकता एिं सपु्रिधा के अनसुार कर सकते हैं। 

पीएम ई-विद्या 

 पीएम ई-प्रिद्या भारत सरकार द्वारा शरुू की गई एक समािेशी प्रडप्रजटि प्रशक्षा पहि ह,ै प्रजसे प्रशक्षा मंत्रािय द्वारा 

आत्मप्रनभिर भारत अप्रभयान के अंतगित िषि 2020 में िारंभ प्रकया गया था। इसका मखु्य उद्दशे्य सभी प्रिद्याप्रथियों को समि एिं 

गणुित्तापूणि प्रडप्रजटि प्रशक्षा की सपु्रिधा उपिब्ध कराना है। 

 पीएम ई-प्रिद्या के अंतगित DIKSHA, SWAYAM, SWAYAM PRABHA, e-Pathshala, National 

Digital Library आप्रर्द प्रिप्रभन्न प्रडप्रजटि प्रशक्षा संसाधनों को एक व्यापक व्यिस्था के रूप में उपिब्ध कराया गया ह।ै 

इसका उद्दशे्य प्रिद्याप्रथियों को उनकी आिश्यकता के अनसुार प्रिप्रभन्न िकार की प्रशक्षण सामिी तक पहुाँच िर्दान करना है। 

 प्रिद्याथी िीप्रडयो व्याख्यान, टेिीप्रिजन के माध्यम से िसाररत होने िािे शैप्रक्षक कायििम, इटंरनेट, मोबाइि, 

िेबसाइट एिं ऐप आप्रर्द के माध्यम से अध्ययन कर सकते हैं। यह सपु्रिधा प्रिद्याप्रथियों को प्रशक्षा िाप्त करने के प्रिए िेररत करने 

के साथ-साथ उनमें प्रशक्षा के िप्रत जागरूकता भी उत्पन्न करती ह।ै 

 प्रिशेष रूप से िे प्रिद्याथी, जो प्रकसी कारणिश प्रशक्षा से िंप्रचत रह जाते हैं या र्दरू-र्दराज के िामीण क्षेत्रों में रहने के 

कारण शैक्षप्रणक संस्थानों तक आसानी से नहीं पहुाँच पाते, इस िकार की प्रडप्रजटि प्रशक्षा व्यिस्था से िाभाप्रन्ित हो सकते हैं। 

िे कम समय एिं कम िागत में घर बैठे अपनी प्रशक्षा जारी रख सकते हैं तथा ज्ञान एिं कौशि का प्रिकास कर सकते हैं। 

दीक्षा (DIKSHA) 

 DIKSHA का परूा नाम Digital Infrastructure for Knowledge Sharing ह।ै यह भारत सरकार द्वारा 

संचाप्रित एक प्रडप्रजटि प्रशक्षा मंच ह,ै प्रजसे प्रशक्षा मंत्रािय एिं NCERT के सहयोग से िषि 2017 में िारंभ प्रकया गया था। 

इसका मखु्य उद्दशे्य प्रिद्याियी प्रशक्षा के प्रिकास एिं प्रिस्तार में प्रडप्रजटि तकनीक का िभािी उपयोग करना ह।ै 

 DIKSHA के माध्यम से प्रशक्षा व्यिस्था में सधुार िाने तथा निीन प्रशक्षण पद्धप्रतयों को अपनाने का ियास प्रकया 

गया ह।ै पारंपररक प्रशक्षण िणािी में प्रडप्रजटि तकनीक का समािेश करके िीप्रडयो व्याख्यान, PPT िस्ततुीकरण, एनीमेशन, 

स्माटि बोडि, िोजेक्टर आप्रर्द आधपु्रनक तकनीकों के ियोग पर बि प्रर्दया गया है। 

 प्रशक्षकों को प्रडप्रजटि तकनीक के ियोग के प्रिए िप्रशप्रक्षत करने हते ुप्रिप्रभन्न िप्रशक्षण कायििम एिं पाठ्यिम भी 

उपिब्ध कराए जाते हैं। इससे प्रशक्षक तकनीकी ज्ञान िाप्त कर अपनी प्रशक्षण-पद्धप्रत को अप्रधक िभािी एिं आधपु्रनक बना 

सकते हैं। 
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चनुौप्रतयों पर अध्ययन. International Journal of Multidisciplinary Research & Reviews, 5(6),423-434. 

  DIKSHA के माध्यम से प्रिद्याथी इटंरैप्रक्टि िप्रनिंग, गप्रतप्रिप्रध-आधाररत प्रशक्षण, खोज-आधाररत प्रशक्षण, प्रक्िज 

एिं असाइनमेंट जैसी गप्रतप्रिप्रधयों में भाग िे सकते हैं। इस िकार की प्रशक्षण िप्रिया प्रिद्याप्रथियों में एकािता, सप्रिय 

सहभाप्रगता एिं आिोचनात्मक प्रचंतन का प्रिकास करने में सहायक होती है। 

विद्यावथियों के विए ई-िवनिंग की उपयोवगता 

1. अविगम संबंिी सुवििा 

 ई-िप्रनिंग की सहायता से प्रशक्षा िर्दान करना काफी आसान हो जाता ह।ै इसके माध्यम से प्रिद्याथी कहीं भी और कभी 

भी अपनी सपु्रिधा के अनसुार प्रशक्षा िाप्त कर सकते हैं। ई-िप्रनिंग प्रशक्षा में िचीिापन िर्दान करती ह,ै प्रजससे प्रिप्रभन्न 

पररप्रस्थप्रतयों में रहने िािे प्रिद्याप्रथियों के प्रिए प्रशक्षा िाप्त करना आसान हो जाता ह।ै 

2. अविगम की गवत को वनयंवित करने में सहायक 

 ई-िप्रनिंग में ररकॉडि प्रकए गए िीप्रडयो व्याख्यान, ई-पसु्तकें , नोट्स आप्रर्द सपु्रिधाएाँ उपिब्ध रहती हैं। प्रिद्याथी िीप्रडयो 

व्याख्यान को अपनी आिश्यकता के अनसुार बार-बार र्दखेकर कप्रठन प्रिषयों को आसानी से समझ सकते हैं। इससे प्रिद्याथी 

अपनी सीखने की गप्रत को स्ियं प्रनयंप्रत्रत कर सकते हैं और प्रशक्षा के िप्रत उनकी रुप्रच भी बढ़ती ह।ै 

3. कम िागत में वशक्षा की सुवििा 

 ई-िप्रनिंग प्रिद्याप्रथियों को घर बैठे प्रशक्षा िाप्त करने का अिसर िर्दान करती ह।ै इससे शैक्षप्रणक संस्थान तक आने-जाने, 

आिास, पसु्तकों तथा अन्य शैप्रक्षक सामिी पर होने िािे खचि को कम प्रकया जा सकता ह।ै इस िकार प्रिद्याथी अपेक्षाकृत 

कम िागत में अप्रधक ज्ञान िाप्त कर सकते हैं। 

4. निीन वशक्षण तकनीक एिं वशक्षण सामग्री का उपयोग 

 ई-िप्रनिंग अथाित ्इिेक्रॉप्रनक माध्यम से होने िािे अप्रधगम में इटंरनेट एिं प्रडप्रजटि उपकरणों की सहायता से प्रशक्षण 

सामिी उपिब्ध कराई जाती है। इसके माध्यम से प्रिद्याथी निीनतम जानकारी िाप्त कर सकते हैं तथा समय के साथ होने िािे 

पररितिनों से स्ियं को जोड़ सकते हैं। 

 िीप्रडयो, एनीमेशन, प्रडप्रजटि िस्ततुीकरण तथा अन्य मलटीमीप्रडया संसाधनों का उपयोग प्रशक्षण को अप्रधक िभािी 

एिं रोचक बनाता ह।ै 

5. िभािी वशक्षक-छाि अंतःवक्रया 

 प्रशक्षक-छात्र अंतःप्रिया का अथि ह ै प्रशक्षक द्वारा प्रशक्षण सामिी एिं पाठ्यिस्त ु प्रिद्याप्रथियों तक पहुाँचाना तथा 

प्रिद्याप्रथियों द्वारा उसे िहण करना और अपनी प्रजज्ञासाओ ंएिं समस्याओ ंके संबंध में िश्न पछूना। 
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चनुौप्रतयों पर अध्ययन. International Journal of Multidisciplinary Research & Reviews, 5(6),423-434. 

  ई-िप्रनिंग प्रिप्रभन्न प्रडप्रजटि माध्यमों के द्वारा इस अंतःप्रिया को सरि एिं रोचक बनाने में सहायता करती ह ैतथा 

प्रिद्याप्रथियों को िभािी ढंग से अध्ययन करने का अिसर िर्दान करती ह।ै 

6. विविि विषयों एिं पाठ्यक्रमों से संबवंित सामग्री की उपिब्िता 

 ई-िप्रनिंग के माध्यम से प्रिद्याथी इटंरनेट पर प्रिप्रभन्न प्रिषयों से संबंप्रधत जानकारी आसानी से िाप्त कर सकत े हैं। 

प्रिप्रभन्न ऑनिाइन एप, िेबसाइट एिं पाठ्यिम उपिब्ध होने के कारण प्रिद्याथी एक ही समय में अनेक प्रिषयों से संबंप्रधत 

जानकारी िाप्त कर सकते हैं तथा अपने ज्ञान का प्रिस्तार कर सकते हैं। 

7. स्ि-मूलयांकन में सहायक 

 ई-िप्रनिंग प्रिद्याप्रथियों को स्ि-अप्रधगम के साथ-साथ स्ि-मलूयांकन का अिसर भी िर्दान करती ह।ै प्रिद्याथी ऑनिाइन 

प्रक्िज, िोजेक्ट, असाइनमेंट एिं टेस्ट आप्रर्द के माध्यम से अपने अप्रधगम का मलूयांकन कर सकते हैं। 

 इससे प्रिद्याथी अपनी शैप्रक्षक प्रस्थप्रत को समझ सकते हैं तथा आिश्यकता के अनसुार अपनी अध्ययन िप्रिया में 

सधुार कर सकते हैं। 

ई-िवनिंग में आने िािी चुनौवतयााँ 

1. तकनीकी ज्ञान एिं िवशवक्षत वशक्षकों का अभाि 

 ई-िप्रनिंग के िभािी उपयोग के प्रिए तकनीकी ज्ञान आिश्यक ह।ै कंप्यटूर, स्माटि बोडि, स्माटिफोन एिं इटंरनेट जैसे 

उपकरणों का उपयोग करने के प्रिए उप्रचत िप्रशक्षण की आिश्यकता होती ह।ै अतः िप्रशप्रक्षत प्रशक्षकों का अभाि ई-िप्रनिंग के 

प्रिकास में बाधा उत्पन्न कर सकता ह।ै 

2. वशक्षक-छाि अंतःवक्रया में कमी 

 ऑनिाइन प्रशक्षा के र्दौरान प्रशक्षक एिं प्रिद्याप्रथियों के बीच ित्यक्ष अंतःप्रिया अपेक्षाकृत कम हो सकती ह।ै इससे 

प्रशक्षक प्रिद्याप्रथियों से भािनात्मक रूप से जडु़ने में कप्रठनाई अनभुि कर सकते हैं तथा प्रिद्याथी भी अपनी समस्याएाँ या िश्न 

पछूने में संकोच कर सकते हैं। 

3. एकाग्रता में कमी 

 ई-िप्रनिंग में िंबे समय तक स्िीन पर ध्यान कें प्रित करके अध्ययन करना कप्रठन हो सकता ह।ै मोबाइि या कंप्यटूर के 

माध्यम से अध्ययन करने के प्रिए शांत एिं एकाि िातािरण की आिश्यकता होती ह।ै उप्रचत िातािरण के अभाि में 

प्रिद्याप्रथियों की एकािता िभाप्रित हो सकती ह।ै 
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 4. मूलयांकन एिं िास्तविक वनष्पादन जानने में कवठनाई 

 ऑनिाइन परीक्षाओ ं में नकि अथिा अनुप्रचत साधनों के ियोग की संभािना रहती ह।ै इससे प्रिद्याप्रथियों की 

िास्तप्रिक शैप्रक्षक उपिप्रब्ध एिं िर्दशिन का सही मलूयांकन करना कप्रठन हो सकता ह।ै 

5. स्िास््य संबंिी समस्याएाँ 

 िंबे समय तक स्िीन र्दखेने तथा एक ही स्थान पर बैठे रहने से प्रिद्याप्रथियों के स्िास््य पर िप्रतकूि िभाि पड़ सकता 

ह।ै आाँखों में तनाि, प्रसरर्दर्दि, गर्दिन एिं पीठ में र्दर्दि जैसी समस्याएाँ उत्पन्न हो सकती हैं। 

6. अवभिेरणा एिं मागिदशिन में कमी 

 ई-िप्रनिंग में ित्यक्ष प्रशक्षक-छात्र संपकि  कम होने के कारण प्रिद्याप्रथियों को प्रनरंतर िेरणा एिं व्यप्रिगत मागिर्दशिन िाप्त 

करने में कप्रठनाई हो सकती है। इससे प्रिद्याप्रथियों में अध्ययन के िप्रत िेरणा एिं प्रनयप्रमतता िभाप्रित हो सकती है। 

7. गुणित्तापूणि सामग्री का चयन 

 ऑनिाइन माध्यम में अनेक िकार की प्रशक्षण सामिी उपिब्ध होती ह।ै प्रिद्याप्रथियों के प्रिए प्रिश्वसनीय, निीन एिं 

गणुित्तापूणि सामिी का चयन करना कभी-कभी कप्रठन हो जाता ह।ै परुाने अथिा गित स्रोतों से जानकारी िाप्त करने पर 

प्रिद्याप्रथियों को गित ज्ञान भी प्रमि सकता ह।ै इसप्रिए गणुित्तापणूि एिं िमाप्रणक प्रशक्षण सामिी का चयन एक महत्िपणूि 

चनुौती ह।ै 

पररणाम 

ई-िप्रनिंग के अध्ययन एिं प्रिशे्लषण से प्रनम्नप्रिप्रखत पररणाम सामने आते हैं— 

1. ई-िप्रनिंग ने प्रिद्याप्रथियों को निीन प्रशक्षा के िप्रत जागरूक करने के साथ-साथ सामाप्रजक प्रिकास एिं राष्र कलयाण में भी 

उपयोगी भपू्रमका प्रनभाई ह।ै 

2. ई-िप्रनिंग के माध्यम से प्रिद्याप्रथियों को गणुित्तापणूि प्रशक्षा िाप्त करने के अप्रधक अिसर प्रमिे हैं। 

3. प्रिद्याप्रथियों को निीन प्रशक्षण पद्धप्रतयों के माध्यम से अध्ययन करने का अिसर प्रमिा ह,ै प्रजससे उनमें प्रशक्षा के िप्रत 

निीन दृप्रष्टकोण प्रिकप्रसत हुआ ह।ै 

4. प्रिद्याप्रथियों को निीन कौशि एिं तकनीकी ज्ञान िाप्त करने का अिसर प्रमिा ह।ै 

5. ई-िप्रनिंग के माध्यम से प्रिद्याथी भप्रिष्य में होने िािे पररितिनों एिं चनुौप्रतयों का सामना करने के प्रिए स्ियं को तैयार कर 

सकते हैं। 
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 वनष्कषि 

 ितिमान समय प्रडप्रजटिाइजेशन की ओर तेजी से बढ़ रहा ह।ै प्रशक्षा मनषु्य को प्रनरंतर आगे बढ़ने के प्रिए िेररत करती 

ह।ै अतः प्रशक्षा में निीन दृप्रष्टकोण एिं आधपु्रनक तकनीकों का समािेश आिश्यक है। प्रशक्षा के क्षेत्र में प्रडप्रजटि तकनीक का 

ििेश प्रशक्षा व्यिस्था को अप्रधक आधपु्रनक, िभािी एिं सिुभ बनाने में महत्िपणूि भपू्रमका प्रनभा सकता है। 

 ई-िप्रनिंग के माध्यम से प्रशक्षण एिं अप्रधगम प्रिद्याप्रथियों की शैप्रक्षक गणुित्ता को बढ़ाने में सहायता करता ह।ै इसके 

साथ-साथ यह प्रिद्याप्रथियों में मानप्रसक, भािनात्मक, नैप्रतक एिं मनोसामाप्रजक गणुों के प्रिकास तथा आत्मप्रिश्वास के प्रनमािण 

में भी सहायक हो सकता ह।ै 

 अतः प्रशक्षा के क्षेत्र में ई-िप्रनिंग को बढ़ािा प्रर्दया जाना चाप्रहए, ताप्रक र्दरू-र्दराज के िामीण क्षेत्रों के प्रिद्याथी तथा 

प्रशक्षा से िंप्रचत प्रिद्याथी भी इसका उप्रचत िाभ उठा सकें । 

सुझाि 

1. प्रिद्याियों एिं महाप्रिद्याियों में ई-िप्रनिंग द्वारा अध्ययन को बढ़ािा प्रर्दया जाना चाप्रहए, ताप्रक प्रिद्याप्रथियों में प्रशक्षा के िप्रत 

रुप्रच उत्पन्न हो और िे प्रडप्रजटि संसाधनों का उप्रचत उपयोग कर सकें । 

2. प्रिद्याप्रथियों को ई-िप्रनिंग के सकारात्मक एिं नकारात्मक र्दोनों पक्षों से अिगत कराया जाना चाप्रहए, प्रजससे िे इसका 

र्दरुुपयोग न करके इसे अपने अध्ययन को बेहतर बनाने के साधन के रूप में ियोग कर सकें । 

3. ितिमान समय में प्रशक्षण-अप्रधगम में ई-िप्रनिंग का ियोग बढ़ रहा ह।ै इसप्रिए योग्य एिं िप्रशप्रक्षत प्रशक्षकों की प्रनयपु्रि के 

साथ-साथ कायिरत प्रशक्षकों को समय-समय पर तकनीकी िप्रशक्षण िर्दान प्रकया जाना चाप्रहए। 

4. ई-िप्रनिंग से प्रशक्षकों एिं प्रिद्याप्रथियों को अनेक िाभ िाप्त होते हैं, िेप्रकन प्रबजिी की समस्या, उपकरणों का अभाि तथा 

तकनीकी ज्ञान की कमी जैसी बाधाएाँ भी मौजरू्द हैं। इन समस्याओ ंके समाधान के प्रिए उप्रचत कर्दम उठाए जाने चाप्रहए। 

5. प्रिद्याप्रथियों को ई-िप्रनिंग के माध्यम से अध्ययन के िप्रत जागरूक प्रकया जाना चाप्रहए, ताप्रक िे प्रडप्रजटि प्रशक्षा का उप्रचत 

उपयोग कर बर्दिते समय के साथ कर्दम से कर्दम प्रमिाकर चि सकें । 
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